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Introduccion

Preguntas sobre el pensamiento

Todos hemos pasado por esta experiencia perturbadora al menos una vez en la
vida. Usted anda por la calle o est4 en un supermercado, se cruza con una persona
que viene hacia usted sonriéndole y lo saluda. Usted responde cortésmente a
su sonrisa, pero por dentro estd buscando desesperadamente situarla: “esta
cara me es conocida, pero ¢édoénde la he visto?, équién es?”. Y durante algunos
instantes, un pequeno panico interior lo invade: “éme debo detener?, éhacerle
conversaciéon?”. Henos pues en una situaciéon paraddjica: usted reconoce a esa
persona pero no sabe verdaderamente quién es. Este recuerdo de un momento
poco placentero tiene una virtud: nos ayuda a responder a la pregunta: “équé
es conocer?”.

Conocer a una persona es reconocer su rostro, pero también saber quién es
ella (un viejo companero, un antiguo colega, un vecino o la panadera), cual es su
nombre y quizds maés cosas aun. En el caso de la persona conocida/desconocida
que se encuentra por la calle, se ve claramente que esas diversas capas de
conocimiento se pueden disociar.

Conocer un rostro es ante todo identificar formas visuales (una forma ovalada,
0jos, boca, nariz), colores y deducir de ello que se trata de un rostro humano. Es
un primer nivel de conocimiento. Luego, es necesario reconocer ese rostro en
medio de los otros millares que se presencian en el transcurso de la vida. Este
segundo estadio de identificaciéon plantea un serio problema a las personas
que sufren de prosopagnosia, una perturbacién especifica de la cognicién que
nos hace incapaces de distinguir los rostros. Oliver Sacks describié un caso de
prosopagnosia en su libro EI Hombre que confundié a su mujer con un sombrero.
Una vez que se distingue e identifica el rostro, queda todavia por establecer
conocimientos asociados (¢de quién se trata?). Lo anterior plantea un problema,
precisamente en los casos de encuentro con un desconocido conocido [...], pero
también es posible recordar de repente quién es esa persona (imi viejo vecino!)
sin recordar sunombre, lo que de paso muestra que el pensamiento y el lenguaje
no siempre coinciden.

éQué es conocer?

El conocimiento de una cosa o de una persona es una construccion progresiva.
Recurre a muchos procesos superpuestos: la percepcion (las formas de la cara), la
memoria (el recuerdo de una persona), el lenguaje (su nombre). El acto de conocer
—0 cognicién— moviliza una serie de procesos mentales encajados los unos en
los otros, que le permiten a los seres humanos (pero también a los animales y
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a ciertas maquinas) des-encriptar su entorno y resolver problemas de todas las
formas posibles. La “cognicién” es el conocimiento en toda su variada forma y
expresion: percepcion, aprendizaje, memoria, lenguaje, inteligencia, atencion,
consciencia... Y las ciencias cognitivas son aquellas que se proponen estudiar
la cognicién (es decir el conocimiento en el sentido corriente).

éQué se ahorda en el estudio de Ias ciencias cognitivas?

Volvamos a nuestro ejemplo del reconocimiento de un rostro. Existen en la
actualidad programas computacionales de reconocimiento automatico de ros-
tros; el reconocimiento de las formas es uno de los dominios de la Inteligencia
Artificial (IA), una de las disciplinas fundadoras de las ciencias cognitivas.
En el cerebro humano, el reconocimiento de los rostros excita un area cerebral
muy especializada situada en la parte posterior del cerebro —en el 16bulo occi-
pital- una lesién en esa zona es lo que origina el trastorno de prosopagnosia
mencionado anteriormente. El estudio de los mecanismos cerebrales implicados
en la identificacién de rostros tiene que ver con las neurociencias cognitivas,
otra disciplina insignia de las ciencias cognitivas.

Las neurociencias reciben la denominacién de “cognitivas” porque no se
contentan con establecer los procesos biolégicos implicados en la cognicion,
sino que buscan establecer los vinculos entre estructura y funciéon. Al estudiar
los circuitos comprometidos en el reconocimiento de rostros, se trata de mostrar
que dicho reconocimiento no moviliza iinicamente areas visuales, sino también la
memoria, el lenguaje [...]. Por ejemplo, las neurociencias buscan con sus propios
métodos (imagenes por resonancia magnética o IRM, estudio de las lesiones,
entre otros) identificar los diferentes procesos psicolégicos que tienen lugar en
el reconocimiento de caras.

La psicologia es igualmente una disciplina central de las ciencias cognitivas.
Los psicdlogos estudian, por ejemplo, como se pone a funcionar el reconocimiento
de rostros en el curso del desarrollo del nifio: ées un mecanismo innato o
adquirido?, écémo evoluciona en el curso de su desarrollo? La cuestién del
reconocimiento de los rostros también se puede abordar desde la filosofia. Por
ejemplo, los fenomendlogos se proponen describir lo que seria la depuracion (o
“la idea pura” si se quiere) de un rostro humano, independientemente de todo
rostro particular.

Es asi que el estudio de los rostros puede adoptar otros angulos y enfoques.
Un lingiiista podria tratar de repensar las relaciones entre lenguaje y pensa-
miento preguntandose sobre el hecho de que se pueda reconocer a una persona
sin recodar su nombre. Un antropodlogo puede buscar qué hay de universal y de
particular en la manera en la que las culturas humanas representan las caras
(rostros naturales, rostros maquillados, mascaras).
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En torno a las cinco disciplinas fundadoras, a saber: inteligencia artificial,
neurociencias, psicologia, filosofia y lingiiistica, las ciencias cognitivas nacieron
en la década de 1950. Luego, el campo de lo cognitivo se amplié a otras disci-
plinas: la antropologia cognitiva (estudio de los universales y de la variedad de
las formas culturales), la etologia cognitiva (estudio de la cogniciéon animal),
la sociologia cognitiva (estudio de los procesos mentales en situacién social),
la economia cognitiva (estudio de las estrategias cognitivas de los agentes
econdémicos), y la lista aiin no termina.

éGuales son los dominios que estudian Ias ciencias cognitivas?

La cognicién es un campo muy vasto. Tradicionalmente la psicologia ha catalo-
gado la cognicién en diferentes facultades: percepcién, aprendizaje, memoria,
inteligencia, consciencia y lenguaje. En un primer momento las ciencias cogni-
tivas volvieron a investir estos dominios al aportarles su mirada (paradigma)
particular. Luego, a partir de la década de 1980, su dominio se amplid. Las
emociones entraron en el campo de estudio cuando se comenzé a considerar que
ellas no eran quizas un obstaculo sino un soporte indispensable para la inteli-
gencia. Otro dominio de investigacién fértil actualmente es el de la motricidad y
la accién. Caminar, correr, moverse en el espacio, evitar los obstaculos o asir un
objeto son formas de cognicién en funcionamiento. Actuar o desplazarse supone
movilizar representaciones del entorno y calculos sofisticados (frecuentemente
inconscientes).

La inteligencia colectiva es otro campo de investigacion activo en las ciencias
cognitivas, pues la cognicién no es solamente un fenémeno individual. Los huma-
nos, como las maquinas o los animales (las hormigas o las abejas, por ejemplo)
interactiian entre ellos para pensar, actuar y tratar de resolver problemas.

¢éQué tipo de investigaciones se llevan a caho?

En 1965 el holandés Adriaan de Groot, investigador en psicologia y “maestro”
del juego de ajedrez, efectud el siguiente experimento. Presentd a jugadores
de ajedrez veteranos, durante algunos segundos, un tablero en el que estaban
colocadas muchas piezas y les pidié que recordaran su posicion. En esta prueba,
los jugadores muy buenos -maestros y grandes maestros— obtuvieron resultados
significativamente superiores a los que obtuvieron jugadores novicios sometidos
a la misma prueba. Para los veteranos, algunos instantes eran suficientes para
memorizar el lugar de casi la totalidad de las piezas. ¢Es decir que los jugadores
de ajedrez tienen mejor memoria que los otros? Es la conclusién que sacé de ello
A. de Groot. Segun él, no es la capacidad de proyeccion (capacidad de anticipar
un numero de jugadas superior) lo que caracteriza al buen jugador, sino el gran
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dominio de las configuraciones de juegos conocidos. Esto les permite avanzar
facilmente imaginando las fases de juegos sucesivos.

En 1973 Herbert A. Simon, uno de los padres de la Inteligencia Artificial
(IA), junto con el psicélogo norteamericano W. Chase renovaron el experimento
de A. de Groot, pero cambiando un poco los datos iniciales. Esta vez las piezas
estaban colocadas al azar sobre el tablero (sin que ello correspondiera a una
posicion de juego como en el primer caso). Los maestros del ajedrez no tuvieron
entonces mejores resultados que los novicios, équé concluir? El buen jugador
memoriza mejor las configuraciones tinicamente si estas corresponden para él a
una posicién de juego. En resumen, memoriza porque puede interpretar lo que
ocurre. De esta simple experiencia se puede extraer una leccién mas general:
la capacidad de memorizacién se muestra dependiente de la organizacién del
pensamiento y del conocimiento de “situaciones caracteristicas”. Tenemos aca
un tipo de investigaciones que se pueden adelantar sobre el funcionamiento
del pensamiento.

Pongamos otro ejemplo. El estudio de los alumnos que sufren de dislexia (tras-
torno de la lectura) muestra que muchos de ellos presentan un déficit fonolégico:
confunden “fa” y “va”, o “co” y “go”. {Se debe a un problema de audicién? No,
en las pruebas auditivas estos sujetos obtienen resultados completamente nor-
males. Las causas de este déficit fonolégico quedan pues todavia por elucidar.

Tales investigaciones se realizan por millares. Buscan resolver cuestiones
tan diferentes como: “la motivacién, étiene influencia sobre la percepcion del
entorno?”; “4cudles son las conexiones entre lenguaje y pensamiento?”; “écoémo
controla el cerebro los dedos del pianista?”; o también, “¢cuéles son las etapas
que sigue el pensamiento para resolver un problema de crucigrama?”.

&Como trabaja el espiritu humano?

Emmanuel Kant ya lo habia comprendido: el mundo tal como se lo percibe no
es un reflejo exacto de la realidad sino una reconstrucciéon mental. Los datos de
los sentidos se filtran y se reordenan bajo “esquemas” cognitivos que reestruc-
turan las informaciones percibidas y les dan sentido. En la década de 1920 los
psicélogos de la forma (Gestalt Theorie) habian demostrado experimentalmente
esta idea a propoésito de la visién. Las informaciones que se reciben del mundo
exterior son aprehendidas en el marco de “formas” preestablecidas a través de
las cuales se percibe la realidad. Lo real no se nos aparece tal cual es, sino tal
como nuestros sentidos, nuestro espiritu, nos permiten verlo.

Las ciencias cognitivas han generalizado este descubrimiento. El cerebro,
sede del pensamiento, funciona como un dispositivo de tratamiento de informa-
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cion. Esto significa que el sujeto que piensa no se contenta con asimilar datos
en bruto del medio en el que esta inmerso. Pensar es siempre efectuar selec-
ciones y focalizar la atencién en algunos datos para luego ponerlos en forma y
ensamblarlos, siguiendo diversas modalidades (asociacién, deduccion, analogia).
Esta perspectiva global ha dado lugar a multiples descubrimientos que, a su
vez, han tenido multiples consecuencias en los dominios de la percepcién, la
memoria y el aprendizaje. Este proceso de reconstruccion de datos se situa en
muchos niveles de la cognicién: la percepcién (que es una lectura del mundo),
la memoria (que reconstruye los datos) y el razonamiento.

En el dominio de las representaciones colectivas, los psicélogos sociales
han analizado la manera en la que nuestra visién de la sociedad y del otro esta
ampliamente filtrada por estereotipos que nos hacen muy sensibles a ciertos
aspectos de nuestro medio, y que tienden a eliminar las informaciones que no
nos placen. No todos vemos el mundo de la misma manera, cada uno saca de
él los datos que le interesan.

éComo hace el ser humano para decidir, razonar y resolver problemas?

Frente a numerosos problemas de la vida corriente, el ser humano utiliza
estrategias mentales que llamamos “heuristicas”. Por ejemplo, para encontrar
la billetera extraviada, uno comienza por buscar en los lugares mas corrientes:
en los bolsillos de los vestidos, en las mesas y sus cajones (heuristica n.° 1).
Si esta estrategia fracasa, se adopta entonces otro proceder que consiste en
tratar de recordar dénde se la utilizé por ultima vez (heuristica n.° 2). Y si estas
estrategias son infructuosas, ya en medio de la desesperacién, habra que peinar
la casa: una estrategia de exploracion mas sistematica y costosa, pero mas
fiable (estrategia n.° 3).

La psicologia cognitiva y la IA tratan de descubrir tales algoritmos de
resolucién de problemas (en el dominio del ajedrez, del diagnéstico médico,
de las escogencias de consumo, etc.). Para esto se formalizan las estrategias
mentales bajo formas de programas de ordenador que simulan las etapas y
protocolos necesarios para realizar tareas. Luego se comparan esos programas
con las actuaciones humanas, para ver como procede el espiritu humano para
resolver problemas.

Paraddjicamente, la hipdtesis inicial de los tedricos de las ciencias cognitivas,
que pensaban que era posible traducir facilmente el pensamiento humano en
reglas légicas, ha tropezado con obstaculos inmensos. Las estrategias mentales
solo en parte son reductibles a un conjunto de procederes 16gicos. Los recursos de
los que dispone el pensamiento humano para pensar son multiples: ciertamente
el razonamiento légico, pero también la analogia, la pertinencia, la presuncién,
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la induccién, la abduccidn, las rutinas mentales. En resumen, el ser humano
puede recurrir a una gran panoplia de estrategias, mas o menos fiables, pero
irreductibles a un modelo tinico. Se habla a este respecto de “polimorfismo del
razonamiento humano”. El espiritu humano es menos calculador y razonador de
lo que se habia creido. Si dispone de “razén”, esta estd hecha de un matrimonio
entre lo que Pascal llamaba “el espiritu de finura” y “el espiritu de geometria”.
Por otra parte, se descubre que las emociones orientan muy fuertemente el
pensamiento para decidir qué es necesario hacer frente a un entorno incierto.

¢éExisten teorias generales del pensamiento?

Recordemos ante todo que una teoria no es sino un corpus de hipdtesis que se
proyecta sobre la realidad para darle sentido. Luego recordemos que las teorias
son construcciones humanas mas o menos fiables y siempre perfectibles.

A partir de esto, se pueden distinguir tres tipos de teorias:

1) Estaprimero el “paradigma” general de las ciencias cognitivas: acabamos de
reconocerlo a proposito de la memoria, de la percepcion y del razonamiento.
Consiste en encarar el pensamiento como un dispositivo de “tratamiento
de informacién” en el que la informacién estd sometida a diferentes mani-
pulaciones: filtrado, puesta en forma, combinacién. Propiamente hablando,
este paradigma no es una teoria, sino mas bien un punto de vista global
sobre el funcionamiento del pensamiento. Esta perspectiva que consiste
en “abrir la caja negra” del cerebro/espiritu! para estudiar las estrategias
mentales y adoptar un enfoque ante los fenédmenos psicolégicos en muchos
niveles (biolégico, psicolégico, social) tiene que ver con un proyecto cientifico
general: establecer las leyes universales del pensamiento. Es el fundamento
intelectual de las ciencias cognitivas, es lo que el filésofo Michel Foucault
llamaba una “episteme”.

2) Existenluego “paradigmas” que forman una teoria general del pensamiento,
es decir un modelo explicativo de gran alcance. Muchos paradigmas se han
sucedido uno tras de otro en el curso de la historia de las ciencias cognitivas.

e Elmodelo “computacional” o “simbdlico” fue el modelo base de las cien-
cias cognitivas. Este paradigma toma como modelo el funcionamiento del
computador. El cerebro seria una especie de “méaquina légica” que trata

1 Apartir de las investigaciones contemporéneas sobre el funcionamiento del cerebro, las neurociencias han dado

pie a una nueva comprensién de la naturaleza humana. El cerebro se considera ahora, no solo como el centro
organizador del organismo individual, sino ademéas como el centro que integra diversas esferas (ecosistémica,
genética, cultural, social y fenotipica del organismo) en un sistema bio-psico-sociocultural. Por ello, se habla
de un cerebro/espiritu desde la perspectiva de la complejidad que articula lo psicosomético en un sistema de
interacciones multiples (nota del editor).
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los datos bajo forma de simbolos (o “representaciones”), combinandolos
entre si a partir de programas o algoritmos equiparables a un programa
informatico.

e El modelo que le compitid, llamado “conexionismo”, aborda el cerebro
como si fuera un hormiguero. Se trataria de una vasta red compuesta
de unidades elementales en interaccidén que se auto-organizan sin una
planificacién de conjunto.

e Elmodelo de la cognicién “encarnada” o de la “enaccién” busca explicar
la cognicién humana como la de un organismo vivo inmerso en un entorno,
que construye representaciones de su medio con el fin de actuar sobre
este.

e FEl paradigma de la “cognicién situada” encara la cognicién como un
sistema de interaccién entre agentes o entre hombre y maquinas.

e Elparadigma evolucionista considera al cerebro humano como un produc-
to de la evolucién, y a las grandes funciones cognitivas como procesos
adaptativos destinados a resolver problemas de supervivencia.

Existe finalmente un tercer nivel de conceptualizacién en las ciencias
cognitivas: las “teorias locales”. Son modelos de alcance mas limitado,
relativos a un dominio particular: el lenguaje, la memoria, la percepcion,
etc. En el dominio de la lectura, por ejemplo, se puede citar la “teoria de
la doble via” segun la cual el proceso de descodificacién de un texto pasa
por dos canales diferentes. El primer canal, llamado “acceso directo”, pasa
directamente de la visualizacién de la palabra a su comprensioén. La otra via
supone una “mediacién fonoldégica”, es decir una verbalizacién interna de la
palabra (uno “se habla” y uno “se escucha” silenciosamente cuando lee, y
esta pequeia voz interior seria util para la descodificacién de las palabras).
Estos dos accesos cooperarian en la lectura segtn el grado de familiaridad
con las palabras encontradas.

Las ciencias cognitivas estan pues lejos de formar una ciencia unificada en

torno a un modelo de referencia. Vehiculan incluso una pléyade de modelos,

paradigmas, teorias de mayor o menor calado que se entremezclan y sirven
de soporte a las investigaciones. La proliferacién de dichos modelos puede

parecer un cumulo de desvios en busca de un mismo objetivo, pero esto es ley
en el desarrollo cientifico. La multiplicidad de los modelos explicativos refleja
la diversidad de las corrientes de pensamiento, asi como la de los fendmenos
que se estudian.
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Una historia de las ciencias cognitivas

Las ciencias cognitivas tienen una prehistoria que se remonta al siglo XVIII y al
proyecto de describir el pensamiento bajo el esquema de una maquina légica.
Pero su nacimiento oficial data de la década de 1950, en el surco de la invencion
del computador. Luego, ellas conocieron un ascenso fulgurante que tomé el
aspecto de una revolucién cientifica. Desde comienzos de la década del 2000, la
expansion de su dominio se paga al precio de su diversificacién y la renovacién
permanente de los paradigmas marca el estallido del proyecto fundacional.

1700 a 1800: rumbo a Ia formalizacion del pensamiento

Era un viejo sueno de filésofo, reportar todas las actividades del espiritu humano
a un pequeno numero de elementos; “ideas simples”, “reglas elementales” que
gobernaran el conjunto de las producciones mentales de los seres humanos.
Descubrir algunos “atomos” de sentido que permitieran luego comprender todas
las ideas que nacen en su espiritu, desde las opiniones del hombre comun y
corriente hasta los pensamientos mas elaborados. Tal es la 6ptica de los filésofos
“racionalistas”, como René Descartes (1596-1650) o Gottfried Wilhelm Leibniz
(1646-1716), que se opusieron a los “empiristas” como John Locke (1632-1704)
o David Hume (1711-1776), para quienes el pensamiento se construye a partir
de la percepcién y las experiencias. Para Descartes por el contrario, pensar es
razonar. Y larazén consiste en encadenar ideas simples siguiendo las rigurosas
reglas de la légica. Para Leibniz, pensar es calcular.

1845 a 1945: camino hacia el pensamiento automatico

El proyecto de formalizacion del pensamiento condujo en un siglo a la invenciéon
del computador.

Elproyecto de una mecanizacién del pensamiento comenzoé a tomar forma en
el siglo XIX. Georges Boole (1815-1864) inventd el “calculo simbdlico” que per-
mite traducir operaciones légicas como “o0”, “y”, “si... entonces” en operaciones
matematicas simples efectuadas por las cifras 0y 1. Boole sonaba con traducir
todas las operaciones del espiritu humano a una matematica elemental: “las

leyes que necesitamos construir son las del espiritu humano”.

Por la misma época, Charles Babbage (1791-1871) dibujo los planos de una
“maquina analitica” capaz de tratar ecuaciones del tipo “(a + b) x (c + d)” o
de calcular logaritmos. El trabajo de los primeros computadores consiste en
calcular, resolver problemas algebraicos o l6gicos, almacenar, seleccionar, cla-
sificar datos (data) al mismo tiempo que se ejecuta una serie de instrucciones
escritas mediante un lenguaje simbdlico (informaético). A esto es a lo que se
llama “computar”.
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La invencion del computador resulta de la convergencia de numerosos descu-
brimientos: invencién del calculo simbdlico (G. Boole); impulso de la electrénica
(que permite la construccién de memorias), del calculo numérico (las primeras
calculadoras eléctricas datan de la década de 1920); técnicas de programaciéon
(tarjetas perforadas), etc. Dos innovaciones intelectuales son decisivas:

1. En 1936 el matematico inglés Alan M. Turing (1912-1954) imagindé un dispo-
sitivo virtual (maquina de Turing) que tradujera todo problema matematico
humanamente calculable bajo la forma de una serie de operaciones simples.
Inventé asi el principio del algoritmo, una de las bases de lo que seré la
informatica.

2. John von Neumann (1903-1957), al asociar el calculo analitico (realizado por
las primeras supercalculadoras electrénicas) y el principio del algoritmo (que
emerge de la maquina de Turing), sentd las bases de los primeros verdaderos
computadores (llamados “arquitectura von Neumann”).

No existe propiamente hablando, el primer computador (como tampoco existe
un primer carro o un primer aviéon). Entre 1945 y 1950 se asisti6 a la transforma-
cién de supercalculadoras en computadoras, luego de innovaciones continuas.
El Eniac (acréonimo de la expresion inglesa Electronic Numerical Integrator and
Computer), “la Gltima de las grandes calculadoras”, segun Philippe Breton, y el
proyecto Edvac (Electronic Discrete Variable Automatic Computer) son etapas
que conducen a la creacién de los “verdaderos” computadores como el Univac
(Universal Automatic Computer) o el IBM 701 (1951).

1860 a 1900: primeros descubrimientos sobre el cerehro

A comienzos del siglo XIX, la frenologia de Franz Josef Gall (1758-1828) bus-
caba conocer los instintos y las facultades intelectuales de los seres humanos
observando la forma de su craneo. Esta teoria no tiene ninguna base cientifica
sélida, pero la idea de base no es absurda; supone que existen en el cerebro
areas especializadas, sedes de aptitudes especificas. En la década de 1860
Paul Broca (1824-1880) localizé el centro del lenguaje en el 16bulo temporal
izquierdo. Carl Wernicke (1848-1905) descubrié que una forma de afasia esta
ligada a una lesién en una zona vecina al area de Broca. Luego se desaté un
debate apasionado, hacia finales del siglo XIX, entre “localizacionistas” —para
quienes se pueden localizar las “facultades mentales” en areas especializadas
del cerebro— y “holistas” que, como Pierre Flourens (1794-1867), persisten en
pensar que el cerebro funciona como un “todo”.

A finales del siglo XIX, el espafiol Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934) des-
cubrid la existencia de la neurona. Las primeras “cartografias” de las areas del
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cerebro emergieron a comienzos del siglo XX con Walter Campbell y Korbinian
Brodmann.

1945 a 1955: cihernética, cerebro y ordenador

De 1946 a 1953 se organizaron en Nueva York las conferencias Macy que reunieron
a un grupo de cientificos de diversos horizontes. Entre ellos se encontraban los
matematicos Norbert Wiener (1894-1964) y J. von Neumann y el neurofisiélogo
Warren McCulloch, pero también investigadores de las ciencias humanas como
el antropoélogo Gregory Bateson (1904-1980), el socidlogo Paul F. Lazarsfeld (1901-
1976) y el psicélogo Kurt Lewin (1890-1947).

Uno de los temas de discusién fue la cibernética. El término lo acuné Norbert
Wiener en 1948. Para su creador, la cibernética (del griego kybernetes, piloto)
seria la nueva ciencia de los sistemas autorregulados. N. Wiener trabajo6 para el
ejército norteamericano sobre los dispositivos de pilotaje automatico de aviones
(dotados de un mecanismo de retroalimentacion que les permite mantener una
direccién). Resulta congruente que ese sistema de autorregulacién automatica
sea un dispositivo muy general que se encuentra en otros sistemas: organismos
vivientes, cerebros, sociedades [...]. Los dominios de aplicacién de la ciberné-
tica pueden por tanto, pasar de la fisiologia a la ingenieria, transitando por el
conocimiento del cerebro.

Quienes participaron en las conferencias Macy no compartian —todos— las
mismas concepciones, pero sus ideas gravitaban en torno a algunas ideas-fuer-
zas. Ante todo, la de la posibilidad de asociar el calculo con un soporte eléctrico
—idea esencial que va a estar en el origen de la invenciéon del ordenador—, pro-
veniente de la teoria de la informacién (Claude E. Shannon), con la comprension
de ciertos modos de funcionamiento de las células del cerebro (W. McCulloch).
Otra idea-fuerza es la de la “accién con finalidad” del pilotaje por retroaccién
o retroalimentacién (feedback) que tendra repercusiones fundamentales para
la IA. La idea de “modelo” o “sistema” (en el cual interactian elementos) esta
en el origen de todas las versiones de la teoria de los sistemas que van a nacer
en los siguientes anos. Se hace evidente entonces que las ideas de ordenador,
cerebro, sistema auto-regulado, calculo légico [...] se interpenetran y articulan
de diferentes maneras que desembocan en nuevas pistas y que también a veces
conducen a callejones sin salida.

Si estamos de acuerdo en pensar que hay una analogia evidente entre el
funcionamiento del cerebro y el de las maquinas automaticas, muchos modelos
estan en gestacién. Un modelo “conexionista” —inspirado en la fisiologia y en el
conductismo— concibe las operaciones inteligentes como un sistema autorregu-
lado. Un modelo “simbdlico” encara el pensamiento como una serie de calculos.
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Las conferencias de Macy fueron un momento fundador, de encuentros fér-
tiles, pero también de citas no logradas?. El término cibernética cayé en desuso
en la década de 1960, luego de la muerte de su fundador N. Wiener. Se reactivo
por un tiempo gracias a H. von Foerster, secretario de las conferencias Macy y
tedrico de la “segunda cibernética”.

1956: el nacimiento de Ia Inteligencia Artificial (1)

En el verano de 1956 en Dartmouth (Canad4), el matematico John McCarthy
organizé el primer seminario sobre IA. Sus cofrades Marvin Minsky y Claude
Shannon, el padre de la teoria de la informacidn, estuvieron presentes. También
asistié Herbert A. Simon, especialista en organizaciones, y su amigo matema-
tico Alan Newell. Los dos trajeron una gran sorpresa al presentar el primer
programa de IA: Logic Theorist. Este programa informatico estaba destinado
a demostrar teoremas matematicos. Su funcionamiento era el de una maquina
légica capaz de encadenar y articular una masa de proposiciones a partir de
algunas premisas (sobre el modelo del silogismo “si A implica B” y “B implica
C”, entonces “A implica C").

Habia nacido la IA. Su objetivo: copiar y luego superar las actividades
humanas reputadas como inteligentes: razonar, utilizar el lenguaje o resolver
problemas. ¢Coémo lograrlo? H. A. Simon propuso una via general: cada problema
por resolver se puede descomponer en una serie de objetivos intermediarios,
para cada uno de ellos se han de explorar diferentes vias hasta que se encuentre
la solucioén.

Para reparar una averia de un automovil, por ejemplo, se le descompone en
dos series de problemas: ése trata de un problema eléctrico o mecanico? Si es
un problema eléctrico: verificar primero la bateria, luego el encendido; si es un
problema mecanico, etc. Sobre este principio de resolucién de problemas, H.
A. Simon y A. Newell concibieron en 1957 el General Problem Solver (GPS), un
programa informatico cuya vocacion es resolver toda una clase de problemas del
mismo tipo. A partir de ese prototipo, H. A. Simon creyé poder crear con prontitud
una maquina para traducir lenguas, jugar al ajedrez, tomar decisiones, etc. Elno
oculté su ambicién: “de aqui a diez anos, un computador digital sera campeédn
del mundo del ajedrez”. El GPS seria asi un buen modelo para dar cuenta del
pensamiento humano. “De aqui a diez anos, en psicologia, la mayor parte de las
teorias tendran la forma de programas informaticos”, afirmaron perentoriamente
H. A. Simon y A. Newell. Con este empuje, empezaron las investigaciones rapi-
damente y en los afnos siguientes dieron luz a nuevas realizaciones.

2 Ver J.P. Dupuy (1999). Aux Sources des Sciences Cognitives (En los origenes de las ciencias cognitivas). Paris: la

Découverte (nota del texto original).
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En 1958 J. McCarthy creé el LISP (List Processing, o procesamiento de listas),
un lenguaje de programacién en IA que auin se utiliza ampliamente. En 1959,
Arthur Samuel inventd un programa de juego de damas. A partir de la década
de 1960, los primeros sistemas expertos se perfeccionaron. En 1965 Edward
Feigenbaum creé Dentral, un sistema experto capaz de determinar la férmula
quimica de una molécula. En 1966 nacio Eliza, un programa de didlogo hombre-
maquina concebido por Joseph Weizenbaum. En 1970, Terry Winograd cred
Shrdlu, un programa que comprende y “responde” a instrucciones (desplazar
objetos sobre un soporte) formuladas en lenguaje humano. El mismo ano aparecio
el primer numero de la revista Artificial Intelligence.

1956: los inicios de Ia psicologia cognitiva

A comienzos de la década de 1950 el conductismo reinaba en la psicologia nor-
teamericana, pero algunos autores empezaron a tomar distancia con respecto
a ese paradigma. Entre ellos, dos profesores de Harvard, Jerome S. Bruner y
George Miller. Bruner publicé en 1956 A Study of Thinking, el cual rompid con los
principios behavioristas. En lugar de interesarse en los solos comportamientos
observables de los sujetos, Bruner y sus colaboradores intentaron evidenciar
las estrategias mentales de sujetos confrontados a una tarea (clasificar cartas
por ejemplo). Se trata de comprender el curso de su pensamiento, la secuencia
de las operaciones mentales que conducen a resolver un problema.

En el mismo 1956, Miller demostré en un articulo célebre, “The Magical
number 7, plus or minus 2" (Siete: el nimero magico, mas o menos dos), que la
memoria inmediata es limitada: solo con dificultades puede ella memorizar una
lista de mas de siete elementos. Para superar esta debilidad, el espiritu humano
emplea un método que consiste en agrupar los elementos (como se lo hace para
un numero de teléfono en el que uno reagrupa las cifras en grupos de a dos).
En sus trabajos ulteriores, Miller traté de actualizar tales “planes de accién”
utilizados por el cerebro para resolver problemas. Se interesé en los primeros
pasos de IA, pues pensaba que alli encontraria herramientas para formalizar
esos famosos planes de accién, que son al pensamiento lo que el programa
es al computador. Estuvo presente en uno de los seminarios fundadores de
la IA, realizado en el Massachusetts Institute of Technology (MIT) en 1956,
entre H. A. Simon y el joven Noam Chomsky. En 1960, este tltimo fundé con J.
Bruner el Center of Cognitive Psychology en Harvard con un nuevo enfoque del
pensamiento. Se abrié entonces la caja negra para comprender los arcanos del
pensamiento en accién. El proceder consistia en tratar de revelar las estrategias
mentales utilizadas por sujetos frente a un problema.

Para Jerome Bruner se trataba de un nuevo campo, inmenso, para la psicolo-
gia: el estudio de las producciones mentales al que deben asociarse antropdlogos,
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filésofos, lingiiistas, historiadores de las ideas, etc. Con la distancia, seguro que
se le pueden asignar precursores mas lejanos (como el psicélogo inglés Frederic
C. Bartlett) y considerar que enfoques tales como los de la psicologia de la forma,
o la de Jean Piaget, tenian ya que ver con psicologia cognitiva.

1956: Noam Chomsky y Ia gramatica generativa

En 1956, el ano del nacimiento de la IA y de la psicologia cognitiva, Noam
Chomsky tenia 28 anos. Acababa precisamente de presentar su tesis The
Logical Structure of Linguistic Theory. También él participd en el movimiento
de fundacién de las ciencias cognitivas. Por lo demas, en la conferencia del MIT
estuvo presente con el psicélogo G. Miller y los pioneros de la IA, como H. A.
Simon. Estaba a punto de formular una nueva teoria lingiistica: la gramatica
generativa (GG), la cual expuso en 1957 en Syntactic Structures®.

Chomsky se apoyd en las pistas que le otorgd su profesor Zellig S. Harris
(gramatica transformacional) y partié de la existencia de una aptitud propia-
mente humana para producir el lenguaje y para construir frases, asociando para
ello palabras que cumplen con reglas de gramatica. Esta aptitud (competencia)
es natural en el nino. Reposa sobre el dominio de algunas reglas de produc-
cion universales, es decir: comunes a todas las lenguas. Por ejemplo, un nifio
que aprende a hablar forma frases tales como “caido balén”, o “baldén caido”.
Esto significa que construye frases a partir de constituyentes fundamentales
(nombre, verbo...), organizadas siguiendo una regla de produccién (P = N + V).
Posteriormente enriquece la frase con nuevos elementos para decir “el balén
ha caido” o “ha caido el balén". El niflo comete errores, pero esos errores tienen
un sentido —podra decir por ejemplo “el balén esta caido”, pero esta aplicando
una regla, la del uso de un auxiliar. Nunca se le escuchara decir “el caido ha
balén”. Existe claramente, en la fuente de produccién de una frase, una especie
de logica invisible, “reglas de produccién” subyacentes. Esas reglas son, sin
duda universales, comunes a todas las lenguas. Cada lengua esta compuesta a
su manera, en funcién de variaciones en torno a algunos motivos.

Se evidencia entonces todo el partido que la IA naciente pudo sacar de este
proyecto. Por una parte, el espiritu de la GG de muestra cercano al de la IA. En
los dos casos, se trata de encontrar “programas” fundamentales, reductibles a
algunas reglas de produccién, que permiten “generar” toda suerte de produc-
ciones mentales. Si Chomsky lograse construir un verdadero modelo de GG,
entonces se volveria facil traducir esas reglas de gramatica universal (GU) en un
programa informatico, y por tanto, permitirle a un ordenador que hable, traduzca
[...]. Pero al hilo de los anos, la teoria de Chomsky —cada vez mas abstracta— se
alej6 progresivamente de este objetivo inicial de un tratamiento informatico.

8 La editorial Siglo XXI publicé su traduccién al espafiol en México, en 1974 (nota del traductor).
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19785: Jerry Fodor y Ia teoria “simholica” del espiritu

El filésofo Jerry Fodor (1935) ensend en el MIT de 1959 a 1986, y hace parte del
staff de Chomsky*. Estuvo presente a su lado en la célebre confrontacién Piaget-
Chomsky en Royaumont en 1975, afo en el que public6 The Language of Thought
(Ellenguaje del pensamiento), un hito en la historia de las ciencias cognitivas.

En su libro The Language of Thought, J. Fodor® presenté un modelo del
pensamiento que se inspira en la analogia con el funcionamiento del ordenador.
El pensamiento es al cerebro lo que el programa informatico (software) es a la
maquina (hardware).

Algunos afios més tarde, J. Fodor publicé The Modularity of Mind, 1983,
Segun él, el espiritu no funciona como un todo unificado. El psiquismo humano
trata las informaciones bajo la forma de mddulos especializados destinados
cada uno a un tipo particular de operacion. Teoria de referencia, ese “modelo
simbdlico del espiritu” suscité también criticas por parte de sus detractores que,
como Daniel C. Dennett o Francisco Varela, hablarian al respecto de la “gran
ortodoxia” del cognitivismo.

1975 a 1985: los dehates de Ia filosofia del espiritu

Las pretensiones de la IA de querer “modelizar el pensamiento”, crear “ma-
quinas inteligentes”, no podia dejar indiferentes a los filésofos del espiritu. En
1972 Hubert Dreyfus publicé What Computers Can’t Do: The Limits of Artificial
Intelligence (Lo que los computadores no pueden hacer: Ios limites de Ila inteligencia
artificial), en el que criticaba las ambiciones de la IA. Segun él, lo Ginico que
hace la maquina es ejecutar reglas abstractas, mientras que el pensamiento
humano esté fundado sobre proyectos, intenciones.

A partir de la década de 1980, la polémica rebroté. El filosofo John R. Searle,
uno de los grandes nombres de la filosofia estadounidense, desarrollé una serie
de argumentos para demostrar que la maquina no piensa puesto que no tiene
acceso al sentido. El argumento de la “pieza china” esta destinado a mostrar
que una maquina no hace sino manipular simbolos abstractos, sin comprender
su significacién. Ella puede traducir palabra a palabra un texto en dos lenguas
extranjeras, desde que disponga de un diccionario de correspondencias. Pero
no comprende el sentido de las palabras utilizadas; tropieza pues con las ambi-

4 Jerry Fodor falleci6 en el 2017, se traduce el texto original de Dortier, escrito antes de la muerte de Fodor, para
hacer justicia al original, no sin dejar de actualizar al respecto (nota del editor).

5 Laeditorial Alianza publicé su traduccién al espafiol en Madrid, en 1984 bajo el nombre El lenguaje del pensa-
miento (nota del traductor).

6 La editorial Morata publicé su traduccién al espafiol en Madrid, en 1985 bajo el nombre La modularidad de la
mente. Un ensayo sobre la psicologia de las facultades (nota del traductor).
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guedades semanticas; écomo se puede escoger entre “weather” o “time” para
traducir la palabra “tiempo”, si no se tiene acceso al sentido? La critica result6
decisiva pues fue precisamente en el dominio de la traduccién automéatica en el
cual la IA comenz6 a mostrar sus limitaciones.

Por su lado, un pensador como D. C. Dennet se convirtié en el defensor
resuelto de la IA. Para él, las maquinas pueden —a largo plazo— aceptar el
desafio del sentido, que en el fondo no es sino un problema técnico, como
cualquier otro. Segun él, los humanos se empecinan en crear mitos en torno a
entidades como la conciencia y la intencidén, que lo inico que hacen es impedir
la comprensiéon de los mecanismos mentales, los que en principio, no tienen nada
de misterioso.

Muchos otros debates agitaron a la comunidad de los filésofos. Uno de ellos
concierne a las conexiones entre cerebro y pensamiento, el “mind/body problem”.
Opone a los partidarios del funcionalismo como J. Fodor, alos materialistas como
Patricia Churchland. Los materialistas defienden una concepcién neuroldégica
del pensamiento, los partidarios una basada en la emergencia (J. R. Searle), y
los de la teoria del doble aspecto (Ernest Nagel), etc.

Cada una de las grandes cuestiones de la filosofia del espiritu dio lugar a
una cascada de multiples nuevos debates y desarrollos, que sigue un modo de
confrontacién y de didlogo muy caracteristico de la filosofia anglosajona. Por
este hecho, en algunos anos, la filosofia del espiritu se convirtié en uno de los
campos mas fértiles de la filosofia en inglés.

1975 a 1995: formacion de Ia galaxia “ciencias cognitivas”

Hasta mediados de la década de 1970 no existia el término “ciencias cognitivas”.
Una convergencia de ideas e investigaciones se estaba operando entre un peque-
no grupo de investigadores centrados en IA, psicologia cognitiva, lingiisticas
de inspiraciéon chomskyana, y algunos filésofos. Pero el cognitivismo no habia
adoptado atin la forma de una verdadera disciplina, con un paradigma unificado
y un asiento institucional sélido. A partir de 1975, las cosas cambian. En los
Estados Unidos las “ciencias cognitivas” comenzaron a ser materia de discusion
e interés, se organizaron y reunieron bajo una misma bandera. La cristalizacién
se dio a partir de un punto de vista triadico: tedrico, institucional y mediatico.

Tedricamente, un “paradigma cognitivo” se impuso en torno al modelo
simbdlico de J. Fodor. Atn que algunos discutieron ese modelo y existian otras
opciones tedricas, el modelo simbdlico o computo-representacional se impuso
como una referencia dominante. Lo cognitivo supone €l tratamiento de la infor-
maciéon simbdélica.
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Institucionalmente, se dio un impulso decisivo con la iniciativa de la Funda-
cién Alfred P. Sloan’, una gran fundacién privada norteamericana que decidié
invertir en este nuevo y prometedor dominio. Hasta entonces, las investigaciones
se hacian principalmente en algunos centros de investigacion (MIT, Carnegie
Mellon y San Diego). En 1975 la fundacién Sloan invirtié veinte millones de ddlares
y financié investigaciones en todo el pais. Posteriormente, también financio la
creacion de la revista Cognitive Science —cuyo primer nimero se publico en 1977-
y la creacién de una sociedad cientifica en 1979. Por peticién de la fundacién, en
1978 se redact6 un primer informe sobre el estado de las ciencias cognitivas. Y
por primera vez aparecio alli el famoso hexagono de las disciplinas implicadas:
filosofia, IA, psicologia, lingiiistica, neurociencias, antropologia.

Las ciencias cognitivas desembarcaron en Francia unos diez anios después.
El Centro Nacional para la Investigacion Cientifica (CNRS por sus siglas en
francés) tomoé conciencia sobre la novedad y estructurd los primeros programas
pluridisciplinarios en el pais. Nuevos laboratorios y centros de investigacion
fueron rebautizados como “cognitivos”.

La edicién constituye el tercer polo del reconocimiento de las ciencias
cognitivas. A comienzos de la década de 1980 se multiplicaron los manuales,
obras de introduccioén, libros de vulgarizaciéon. En 1985 el psicélogo Howard
Gardner publicé The Mind’s New Science: A History of the Cognitive Revolution
(La nueva ciencia de la mente: historia de la revolucién cognitiva)®. Dos afios mas
tarde, en Francia, bajo el titulo “Nueva ciencia del espiritu”, la revista Le Débat
publicé un dossier especial sobre el tema y en Cerisy se organizd un coloquio
sobre el mismo asunto en ese ano (1987). Las contribuciones del coloquio y de la
revista se incluyeron en la obra dirigida por D. Andler, Introduction aux sciencies
cognitives (1992).

A comienzos de los anos 1990 se creé en Lyon el Instituto de Ciencias Cog-
nitivas Marc Jeannerod, el primer centro disciplinario de este tipo en Francia
que marcé el reconocimiento institucional del campo de la cognicién en el pais.

1985: un modelo que compite: el conexionismo

En la década de 1980 la IA clasica comenzé a desinflarse. Los resultados no
estaban a la altura de las esperanzas. Seguro que habia hallazgos —sistemas
expertos, juegos de ajedrez, robdtica—, pero otros dominios estaban estancados:
la traduccién automatica, el reconocimiento de formas, el aprendizaje. ¢Y si la

7 Paramas informacién se recomienda visitar la pAgina web de la fundacién en cuestién: https://sloan.org/ (nota
del editor).

8 La editorial Paidds Ibérica publicé su traduccién al espariol en Barcelona, en 1996 bajo el nombre La nueva
ciencia de la mente: historia de la revolucién cognitiva (nota del traductor).
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inteligencia funcionara sobre bases completamente distintas a las del modelo
simbdlico?

En ese entonces se dio un viraje hacia el modelo conexionista que se muestra
como competidor competente. La idea conexionista no es una novedad. Estaba
ya en germen en la cibernética. El conexionismo encara las operaciones cogni-
tivas como el resultado emergente de pequenas unidades interconectadas que
interactilan entre ellas, sin piloto central. Es un modelo en red que supuesta-
mente copia el funcionamiento del cerebro (con sus neuronas interconectadas)
o de un hormiguero. A comienzos de 1980 los modelos conexionistas parecian
prometedores, pero apenas estaban dando sus primeros pasos.

1990 al 2000: regreso de Ia consciencia, el decenio del cerebro

La consciencia estuvo durante mucho tiempo reprimida en la psicologia por el
psicoanalisis —que se ha interesado en los fenémenos inconscientes— y por el
conductismo —que la excluye por principio de su campo de estudio—. Al explorar
los “estados mentales”, “representaciones” y “estrategias mentales”, las ciencias
cognitivas prepararon el terreno para la reaparicion de la consciencia como tema

de estudio privilegiado.

De hecho, a partir de comienzos de los anos 1990, se asistié a una avalancha
de publicaciones sobre el tema. Provenian estos de filésofos, neurobidlogos,
psicélogos®. Esta profusién de publicaciones no debe ocultar la ambigiiedad
del término. Por “consciencia” se entiende a veces cosas bien diferentes depen-
diendo del autor. Para los unos, se identifica con el pensamiento en general (el
hecho de tener estados mentales), mientras que, para otros, tiene que ver con
la subjetividad (el hecho de experimentar sensaciones, emociones), y para los
de mas alla, se limita el pilotaje reflexivo de las acciones.

La década de 1990 fue bautizada el “decenio del cerebro”. El empuje de las
nuevas técnicas de imagenografia cerebral —escaner, imagenes por resonan-
cia magnética (IRM), tomografia por emisién de positrones (TEP)- hicieron
hecho progresar considerablemente el estudio de la actividad cerebral. Las
neurociencias ya no se limitaron a querer cartografiar el cerebro. Se trataba
ya de “neurociencias cognitivas” para indicar el objetivo tltimo y el proceder:
comprender las operaciones mentales.

Veinte anos antes, la IA era la “ciencia piloto” de las ciencias cognitivas. De
alli en adelante, las neurociencias se convirtieron en el pivote de las ciencias de
la cognicion. A partir de la década del 2000, la moda “neuro” tuvo su apogeo.
Luego de haber asistido al nacimiento de una “neurofilosofia” en los afos de

9 D. Dennet (1995) La conciencia explicada, Barcelona: Paidés; J.C. Eccles (1992). Evolucién del cerebro: creaciéon

de la conciencia; J. Delacour (1994). La biologia de la conciencia. Paris: PUF, etc. (nota del texto original).
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1990, se comenzo a escuchar sobre neuro-teologia, neuro-ética, neuro-economia,
con su auxiliar el neuro-marketing.

2000 al 2010: La nueva edad de Ias ciencias cognitivas

Hemos visto cémo las ciencias cognitivas se desplegaron en muchas etapas
desde hace cuarenta anos de manera sucesiva en torno a disciplinas clave y
paradigmas dominantes. Entre 1960 y 1970, la informéatica jugé el rol de ciencia-
piloto (modelo del cerebro-computador). El modelo simbélico del tratamiento
de la informacién formaba entonces el paradigma de referencia. A partir de la
década de 1980 las neurociencias tuvieron viento en popa. Las neurociencias
cognitivas se convirtieron entonces en uno de los pivotes de las ciencias
cognitivas y se desarrolllaron os modelos de redes neuronales (conexionismo,
inteligencia distribuida, neuronas formales, etc.). A comienzos de la década del
2000 se instaur6 una nueva configuraciéon en la cual ya no habia verdaderamente
un modelo dominante.

Emociones y plasticidad cerehral

Hasta entonces las ciencias cognitivas estaban centradas en el estudio de los
fenédmenos “cognitivos”, percepcién, memoria, lenguaje, conciencia, etc. Ahora
bien, hace algun tiempo son las emociones las que llevan viento en popa. Las
publicaciones de Antonio Damasio, Joseph LeDoux y muchos otros, contribu-
yeron a popularizar esta nueva idea: la inteligencia, la memoria y todo lo que
habitualmente se consideraba parte de la esfera de funciones intelectuales
superiores, se encuentra estrechamente conectado con las emociones, pasiones
y pulsiones. La corteza no puede funcionar correctamente sin el recurso a las
regiones limbicas del cerebro, responsable de las emociones. En ese momento, un
inconsciente cognitivo que retine todas las operaciones mentales que escapan a
la conciencia vio la luz. Desde entonces, parece posible una conexién entre Freud
y las neurociencias. Y algunos se han puesto a sofar en un “neuro-psicoanalisis”
que reuna a las dos escuelas rivales de la psicologia contemporanea.

La otra gran evolucién provino del descubrimiento de la “plasticidad cere-
bral”, es decir, de la capacidad del cerebro para remodelarse en funcién de las
actividades del sujeto. Si el cerebro es en parte, formateado por la experiencia,
entonces lo cognitivo se vuelve en parte, tributario del entorno social, la cultura,
las interacciones entre el individuo y su medio de pertenencia. Es asi como se
construyd un nuevo puente entre dos enfoques que hasta entonces se oponian
en las ciencias cognitivas: el enfoque internalista —para el cual las capacidades
mentales tienen que ver con la estructura del cerebro— y el enfoque constructi-
vista —en el cual lo social es considerado como el principal estimulante de las
actividades mentales—.
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Al abrirse a las emociones, por una parte, y al entorno por la otra, se puede
decir que las ciencias cognitivas estan en camino de transformarse profunda-
mente.

Multiplicidad de enfoques diversos

De ahora en adelante, las llamadas ciencias cognitivas recubren un vasto
campo en el cual coexisten multiples enfoques diversos. Se pueden encontrar
investigaciones en psicologia evolucionista que establecen que el cerebro es
una herencia de la evolucion, fabricado durante miles de millones de afos, para
ayudar al ser humano a solucionar sus problemas de supervivencia. Con un
enfoque completamente distinto, algunos investigadores se apasionan por la
creatividad humana y los mecanismos mentales de la metafora o de la analogia.
Algunos otros se interesan en €l envejecimiento cognitivo y en sus dimensiones
bio-psico-sociales; investigaciones inéditas se realizan en el nuevo terreno de
la robodtica, de los mundos virtuales y de las relaciones entre el hombre y la
maqguina.

Las ciencias cognitivas han llegado finalmente a un momento paraddjico de
su historia. De cierta manera, han invadido casi todos los campos de la psicologia
y desbordan incluso los dominios conexos. Pero al mismo tiempo, les ocurre lo
que le acontece a todo imperio triunfante. Habiendo conquistado todo el espacio
disponible, pierden su unidad, asi como su identidad. Es de una cierta manera,
el precio que se paga por su éxito.

El mito de los tres cerehros

El gran relato del cerebro tri-inico fue forjado por Paul MacLean a comienzos de
la década de 1950. Esta teoria de los “tres cerebros en uno” tuvo luego un éxito
mundial a partir de los anos 1970. Segun esta teoria, el cerebro humano se ha
construido en tres grandes etapas en el curso de la evolucién:

1) El cerebro reptiliano: situado en el tronco cerebral, es responsable de los
comportamientos arcaicos ligados a la supervivencia: alimentarse, reprodu-
cirse, huir o combatir. Estos comportamientos instintivos y reflejos estarian
fuertemente estereotipados y ritualizados. Son los comportamientos de base
de los reptiles y de los peces.

2) El cerebro limbico: viene a implantarse en el cerebro reptiliano. Por sistema
limbico, P. MacLean designaba la parte central del cerebro (compuesta de
numerosos nucleos y ganglios)!?, que fue desde entonces considerada como el
“centro de las emociones”. Ademas de las emociones béasicas —miedo, cdlera,

10 La palabra “limbico” (del latin limbus, borde) habia sido ya propuesta por Paul Broca (nota del texto original).
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placer—, el sistema limbico era considerado como la sede de los comporta-
mientos maternales que se observan entre los mamiferos, que permiten la
vida en comun vy los cuidados parentales con respecto a la progenie.

3) El neocoértex: aparece mas tardiamente en la evolucién, es la parte del
cerebro situada sobre la capa externa de los dos hemisferios cerebrales
y estd particularmente desarrollado en los primates superiores (incluidos
los humanos). Para MacLean era claro que el neocértex era la sede de las
actividades cognitivas mas elaboradas.

Cerebro reptiliano, cerebro de mamifero (sistema limbico) y neocértex,
como lo indica el subtitulo del libro de MacLean, Los tres cerebros del hombre,
“tres cerebros heredados de la evolucién coexisten dificilmente bajo el craneo
humano”. Si ellos cohabitan dificilmente es porque cada uno busca hacer valer
sus derechos. De vez en cuando el cerebro reptiliano impone su ley y el hombre
se vuelve un animal rudo, movido por sus instintos de supervivencia. A veces, el
sistema limbico toma el comando y nos comportamos como mamiferos sociales,
con nuestros comportamientos comunitarios, de clan, y las emociones asociadas,
como esa gata que desborda de afecto por sus pequenos y que se vuelve una
furia salvaje frente a las amenazas. Por ejemplo, para el cerebro limbico el mundo
se divide en dos: amigos y enemigos. Tercero, el neocértex, ultimo en llegar y la
mas sofisticada de las estructuras cerebrales, es responsable de las funciones
cognitivas més elaboradas y busca tomar decisiones sabias y medidas.

El escritor Arthur Koestler lo expresé a su manera con mas imagenes: “para
hablar alegéricamente de estos tres cerebros en el cerebro, uno puede imaginar
que el psiquiatra que hace recostar a su paciente, le pida que comparta el divan
con un caballo y un cocodrilo”!!.,

El cerebro reptiliano no es lo gue se cree

La historia de los tres cerebros, simple y clara, tuvo gran éxito popular. Ademas
de A. Koestler, Carl Sagan y otros vulgarizadores cientificos la retomaron y
sustentaron en seminarios de formacién. Este modelo permitia dar cuenta de
la complejidad de los comportamientos humanos debidos a instintos arcaicos,
paleo-emociones e inteligencia sapiens. Aun hoy, numerosos autores —a veces
incluso de la comunidad cientifica— le conceden algun crédito. El problema es
que se relevo la falsedad de esta teoria; no corresponde a los datos de la neu-
roanatomia del cerebro ni a la teoria de la evolucién. De hecho, da una imagen
errénea de la manera en la que estd organizado el cerebro humano, el de los
reptiles y el de los mamiferos.

11 A. Koestler (1978). Janus. New York: Random House. El habia popularizado ya la tesis de P. MacLean en Le
cheval dans la locomotive (El caballo en la locomotora) (1967) (nota del texto original).
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Ante todo, el cerebro reptiliano no es el que acéa se cree. El cerebro de los
reptiles (de serpientes a cocodrilos) no se reduce a algunas estructuras de base.
A partir de la década de 1980, se demostrd por ejemplo que los reptiles poseen
el equivalente a un sistema limbico y a un cértex (llamado pallium) como todos
los vertebrados. Si se sabe poca cosa sobre las emociones que podrian embar-
gar a un reptil, se sabe en todo caso que muchos de ellos, como los cocodrilos,
manifiestan comportamientos maternales muy desarrollados: la madre protege
a sus pequenos como lo hace la mayor parte de los mamiferos.

El caso de las aves contradice aun mas claramente el modelo del cerebro
tritinico. Las aves, salidas del linaje de los reptiles (son las descendientes de los
dinosaurios), son conocidas por sus comportamientos parentales, mucho mas
desarrollados que los de numerosos mamiferos. {Cémo explicar esas conductas si
solo estuvieran dotadas de un cerebro “reptiliano”, reducido a algunas reacciones
de supervivencia? Y asi mismo, las capacidades de aprendizaje y memorizacion,
vy los embriones de cultura identificados en numerosas especies de aves, ya no
hay que demostrarlos!?. Para ocuparse de sus crias, construir un nido, fabricar
herramientas, aprender su canto [...] se requiere un cerebro mucho més complejo
que el que se imaginaba P. MacLean!?.

Otro punto por revisar: los enfoques actuales del sistema limbico concebido
como “centro de las emociones” ya no muestra correspondencia alguna con
las concepciones de P. MacLean. El cerebro emocional, que él situaba en las
regiones sub-corticales, implica —en parte— regiones del cerebro situadas en el
tronco cerebral. Reciprocamente, una parte del sistema limbico esta implicada
en aptitudes cognitivas elaboradas, este es el caso del hipocampo, una de las
sedes de la memorizacién y del aprendizaje!®.

De hecho, P. MacLean construyé su modelo del cerebro reptiliano “arcaico”
a partir de una concepcién de la evolucién que se basa en el estudio de cien
anos de investigaciones al respecto. Se apoy6 particularmente en los trabajos de
Ludwig Edinger, pionero en la neuroanatomia comparada. Edinger, anatomista
aleman, designaba al cerebro de los reptiles y de las aves como “arcaico” y el
de los mamiferos como “nuevo” (o “neo”).

La idea de una superposicion de estructuras se abandono en provecho de
una visién mas “rizomatica” de la evolucién.

12 Ver J. F. Dortier (2008) “A quoi pensent les oiseaux ? “(¢En qué piensan los pajaros?”) (nota del texto original).

13 Se puede consultar un trabajo muy interesante sobre el cerebro de las aves en Ornithomedia.com (2012) (nota
del traductor).

14 Para saber mas, consultar Le cerveau a tous les niveaux (s.f.) (nota del traductor).
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Los cuatro polos del cerehro de los vertehrados

La evolucién del cerebro se empieza a enfrentar desde entonces con otro modelo:
la misma estructura fundamental del cerebro existe en todos los miembros de
la clase de los vertebrados, como son peces, reptiles, aves y mamiferos. Lo que
cambia de un orden animal a otro, o de una especie a la otra, es el desarrollo
relativo de tal o cual estructura.

En el plano fisiolégico también, los organismos se construyen sobre sistemas
comunes. Lo mismo ocurre con las hormonas, que juegan un rol determinante
en nuestras conductas. En todos los vertebrados, sean peces, lagartos, pajaros,
ratas o humanos, por muy alejados que estén en el plano de la evolucién, el
organismo depende de la tiroides, de la hipdfisis (que regula las hormonas del
crecimiento) y de las génadas sexuales (espermatozoides y ovarios). A nivel
cognitivo, disponemos de un aparato sensorial —vista, olfato, tacto— que reposa
sobre principios similares.

Ocurre lo mismo con el cerebro de todos los vertebrados: esta compuesto por
un pequeno numero de estructuras fundamentales (las cinco vesiculas). Parta-
mos de la anatomia del cerebro humano: se lo puede descomponer toscamente
en algunas partes principales. Veamos cudles. Si el cerebro humano fuese una
coliflor se podria distinguir:

e [Eltronco cerebral (es el tallo de la coliflor), formado por el bulbo raquideo,
el puente y el mesencéfalo;

e El cerebelo, que esta agarrado a la parte de atras del tronco;

e El tronco termina en un racimo formado por muchos ganglios. Esta parte
central, que forma el corazén del cerebro, estad compuesta por el sistema
limbico (amigdala, hipocampo, fornix); alli se integran también partes del
diencéfalo (talamo y el hipotalamo). Esta regién se denomina subcortical
pues estéa colocada bajo la corteza.

e Finalmente, la corteza que remata el todo. Es la parte externa, la mas gruesa
de nuestra coliflor. Esta dividida en dos hemisferios, compuestos a su vez
de cuatro grandes lébulos: occipital, parietal, temporal y frontal.

Todas estas estructuras estan presentes en los vertebrados, incluso si su
reparticién y volumen son diferentes.

El hiper-desarrollo de ciertas estructuras en el ser humano

Lo que cambia de una especie a otra es el volumen respectivo de las diferentes
funciones. Cada especie ha desarrollado —méas o menos— algunas estructuras y
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las capacidades cognitivas que se le asocian: el olfato en los unos, el oido en los
otros; la memoria, el sentido de la orientacién, las capacidades de comunicaciéon
estdn mas o menos elaboradas segun la sociabildad de cada especie . Existen
tanto cerebros como formas de inteligencia. Pero todos estdn compuestos a
partir de un pequeno numero de estructuras y funciones comunes.

Si el cerebro humano se desarrollé de manera particular (asi como todas
las otras especies tienen sus particularidades), no lo hizo anadiendo un nuevo
piso a la arquitectura cerebral de los vertebrados, lo hizo stper-desarrollando
algunas estructuras.

El modelo de P. MacLean es por tanto, tan simple y popular como falso. Sin
embargo, se le ha de reconocer que tuvo virtudes pedagdgicas innegables, como
el haber popularizado la idea de que el cerebro es un producto de la evolucién
y que esta compuesto por estructuras diferentes presentes en otras especies.
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