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RESUMEN

Un ntimero significativo de la produccion académica asocia la infidelidad con el com-
portamiento de los hombres, ya que ser infiel implica una forma de relacionarse sexual
o emocionalmente con una persona distinta a la pareja, poniendo en riesgo su vinculo.
Esto lleva a reflexionar diferencialmente sobre las conductas manifestadas tanto por
hombres como por mujeres. La infidelidad en la actualidad se manifiesta de manera
contradictoria a los estereotipos de género. Este estudio tiene como objetivo comprender
las experiencias de infidelidad en mujeres, con el fin de contrastarlas con los prejuicios
existentes al respecto. Para lograrlo, se llevaron a cabo entrevistas a profundidad con
16 mujeres de la ciudad de Manizales, con edades comprendidas entre los 20 y 40 anos.
Sus narraciones se estudiaron a través del analisis tematico, siguiendo la metodologia
propuesta por Max Van Manen. El estudio revel6 una apertura de género en la practica de
la infidelidad, tipica en la actualidad. Esta practica es experimentada por las mujeres
desde aspectos sociales, culturales y psicolégicos que deben tenerse en cuenta para
comprender su experiencia.
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Unfaithful Behavior: Women's Experiences

ABSTRACT

A significant portion of academic literature relates infidelity with men's behavior, as
being unfaithful implies engaging in sexual or emotional relationships with someone
other than their partner, thereby risking their primary relationship. This has led to diffe-
rential reflections on the behaviors exhibited by both men and women. In contemporary
contexts, infidelity manifests in ways that contradict gender stereotypes. This study aims
tounderstand women's experiences in cheating, in order to contrast these with existing
prejudices. To achieve this, in-depth interviews were conducted with 16 women from the
city of Manizales, aged between 20 and 40. Their narratives were analyzed using thematic
analysis, following Max Van Manen's method. The study revealed some gender openness
in the practice of infidelity, typical of today's context. This practice is experienced by
women through social, cultural, and psychological aspects that must be considered to
fully understand their experience.

Keywords: sex; woman,; unfaithful behavior; stereotype; phenomenology.

Comportamento infiel: Experiéncias das mulheres

RESUNMO

Uma parte significativa da literatura académica associa a infidelidade ao comporta-
mento dos homens, entendendo ser infiel como envolver-se em relacionamentos sexuais ou
emocionais com alguém que nao seja seu parceiro, colocando em risco o relacionamento
principal. Isso levou a reflexdes diferenciadas sobre os comportamentos exibidos por
homens e mulheres. Nos contextos contemporaneos, a infidelidade se manifesta de for-
mas que contradizem os estereétipos de género. Este estudo tem como objetivo entender
as experiéncias das mulheres com a traicao, a fim de contrasta-las com os preconceitos
existentes. Para isso, foram realizadas entrevistas em profundidade com 16 mulheres da
cidade de Manizales, com idades entre 20 e 40 anos. Suas narrativas foram analisadas
por meio de analise tematica, seguindo o método de Max Van Manen. O estudo revelou
certa abertura de género na pratica da infidelidade, tipica do contexto atual. Essa pratica
¢é vivenciada pelas mulheres por meio de aspectos sociais, culturais e psicoldégicos que
devem ser considerados para compreender plenamente sua experiéncia.

Palavras-chave: sexo; mulher; comportamento infiel; estereétipo; fenomenologia.
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Introduccion

El articulo se desprende del proyecto de investigacién con aval institucional: “La
conducta infiel: Diferencias entre mujeres y hombres en el Eje Cafetero durante
el periodo 2020-2022", con el objetivo de comprender los aspectos fundamen-
tales asociados a los juicios, antecedentes personales e ideas que poseen las
mujeres respecto a sus relaciones de pareja. Este trabajo surge de la actividad
académica del autor en la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, dentro de
la linea de psicologia social, como aporte al grupo de investigacién “Educacion,
sujeto y cultura”, catalogado ante MinCiencias.

El concepto de infidelidad no es nuevo y sigue siendo tratado en diversas
culturas; sin embargo, persiste como una conducta problematica que entra
en conflicto con criterios morales y se consolida como un fenémeno multicau-
sal. Algunos autores sostienen la idea de que el ser humano no es monégamo
(Alvarado y Mesa, 2018; Villada, Ospina y Bernal, 2020), es decir, que tiene
mas de una relacién de pareja a la vez debido a la falta de exclusividad sexual
o afectiva. Ademads, se expresan dos fundamentos explicativos de la infideli-
dad, como son la herencia y las implicaciones socioculturales. Por un lado, la
influencia biolégica es considerada por Mayorga (2015), y en el otro sentido, hay
investigaciones que sefalan la regulacién de la conducta sexual de las personas
desde su contexto (Romero, Romero y Arellano, 2017).

En ese orden de ideas, algunas de las relaciones de ambas dimensiones han
sido correlacionadas principalmente con los hombres y la infidelidad, pero no
asi en el caso de las mujeres. Sin embargo, estudios recientes indican que en
la actualidad se percibe un aumento en conductas de infidelidad de las mujeres
hacia sus parejas (Torres, Torres y Riveros, 2016; Valencia, 2015), y desde alli
es oportuno estudiar el hecho desde una perspectiva fenomenoldgica.

Antecedentes

Este articulo tiene como punto de partida el comportamiento infiel, independien-
temente del género, ya que se presenta tanto en hombres como en mujeres (Bucay,
2019). Se destaca que, aunque la infidelidad sexual se observa principalmente en
hombres casados, algunas mujeres también han venido presentando este
comportamiento. En paises latinoamericanos como Paraguay, un estudio local
menciona que el 33 % de las mujeres afirmé ser infiel a sus parejas, resaltando
como secuelas negativas algunos aspectos relacionados con el incumplimiento de
sus compromisos conyugales, lo que abre la puerta a una lectura moral y aca-
démica del hecho (Britos et al., 2019).
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En parte de los estudios revisados, los hombres tienden mas a la infidelidad
de tipo sexual, mientras que las mujeres presentan mas infidelidad emocional
(Torres, Torres y Riveros, 2016). Una posible explicacion de estos resultados la
ofrecen las investigaciones neuroldégicas que han logrado determinar que
la activacion cerebral masculina durante la fase de enamoramiento se da prin-
cipalmente en el area visual y de excitacién, como la insula y el nticleo estriado,
mientras que en el cerebro femenino se activa la atencién y el sistema de re-
compensa (Torres, Torres y Riveros, 2016).

Con esta distincién cerebral de género, es necesario mencionar que los por-
centajes de infidelidad comienzan a mostrar una equivalencia en la frecuencia
en la que hombres y mujeres se comportan de ese modo en distintos contex-
tos (Figueroa, Fernandez y Jara, 2018; Neri et al., 2018). Las personas jovenes
y adolescentes tienden menos a ser infieles a sus parejas en comparacion con la
adultez temprana y mayor; sin embargo, los estudios también muestran que las
relaciones tempranas cada vez estdn mas permeadas por comportamientos
de infidelidad. Esto permite cotejar la hipétesis de un aprendizaje social que
promueve otro tipo de interacciones de pareja que podrian reemplazar el concepto
de monogamia en las primeras etapas de la relacién. Por lo tanto, el surgimiento de
relaciones poliamorosas se distingue al establecer distancia con el concepto
de infidelidad, ya que el poliamor establece un convenio flexible de no exclu-
sividad, donde ambos miembros de la pareja pueden relacionarse sexual y
emocionalmente con otras personas siempre que cuenten con el consentimiento
de su companero o companera (Santiago, 2018).

Por lo antes mencionado, se entiende que la forma de experimentar la infideli-
dad cambia seguin el género (Giménez et al., 2010). Anteriormente se menciond que
las mujeres participan mas en el establecimiento de relaciones con personas dis-
tintas a su pareja que demandan vinculacién sentimental y emotiva, mientras que
los hombres se involucran en relaciones con un componente mayormente sexual.
Siguiendo a Canto et al. (2009), quienes plantean que estas tendencias conduc-
tuales para ser infieles son las que les generan mayor pesar cuando es su pareja
quien las realiza. Asi, una mujer sufrird mas ante una infidelidad emocional de
su pareja que si se tratara de una infidelidad sexual.

No solo estos aspectos psicologicos integran la discusion, también es nece-
sario hablar de aspectos socioculturales que histéricamente han configurado
discursos permisivos hacia la infidelidad de hombres y sancionatorios con
las mujeres (Cubillas et al., 2016). Todo ello en una diferenciacién que tiene
mas zonas tenues que claras a la hora de analizar los resultados obtenidos en
larevisién bibliografica. Esto permite analizar algunas causas que conllevan a la
infidelidad y que pueden estar relacionadas con situaciones que se generan en
las relaciones de pareja.

= 234 Ciencias Sociales y Educacidn, 12 (24) » Julio-Diciembre 2023 = pp. 231-252 « ISSN (en linea): 2590-7344



La conducta infiel: vivencias de mujeres

Raices de Ia conducta

Algunos de los aspectos precipitadores que se pueden mencionar a partir de
lo que informa la literatura cientifica son: las asimetrias en la pareja y los com-
portamientos tradicionalmente machistas, las inconveniencias asociadas a la
autoridad y el poder; los conflictos relacionados con el rol asumido y los condi-
cionamientos, los comportamientos celotipicos, la baja frecuencia del deseo y la
intimidad; la saturacién ocupacional y el agotamiento producido al asumir
las responsabilidades familiares (Rivera et al., 2011). Estos suelen presentar-
se como raiz de la infidelidad, aunque no necesariamente han de abordarse
como criterios Uinicos porgue esta conducta, al volver a aspectos psicolégicos,
puede presentarse en personas que poseen rasgos de personalidad como
ansiedad, el deseo sexual elevado, resistencia a la norma y la inclinacién por
experimentar sensaciones nuevas (Moscoso y Aguilar, 2020). De tal manera que
se han de tener en cuenta raices enddégenas y exégenas.

La infidelidad emocional, como una manifestacién especifica, consiste en
involucrarse con alguien distinto a la pareja con una implicacién de tiempo,
dedicacion, pensamiento recurrente en la otra persona, confesiones y secretos
que actuan en detrimento de la relacién marital (Varela, 2014). Siempre en
una dinamica de ocultamiento de informacién a la pareja sobre lo que esta
experimentando con alguien maés. Por supuesto, la infidelidad sexual (Diaz-
Pichardo et al., 2020) se entiende como una manifestacién explicita de actos
sexuales en los que los involucrados pueden o no establecer un vinculo emoti-
vo, y segun las estadisticas, este tipo de conducta se convierte en la forma de
infidelidad mas frecuente en los hombres y es mas denigrante para la imagen
social de las mujeres.

Otro aspecto importante para destacar es la observancia de la infidelidad
como decisién que no solo se explica desde las diferencias de género, sino tam-
bién desde otros criterios como edad, creencias, estilo de vida y huellas vitales
dque integran la subjetividad de las personas en determinado contexto. Partiendo
del hecho actual de una infidelidad de pareja que se presenta por parte de cual-
quiera de los implicados, la discusién se centra esta vez en las mujeres, ya que
en las décadas anteriores ser infiel parecia describir una conducta de hombres.
Hoy algunas mujeres aceptan haber sido infieles, y por eso, en este estudio,
se trabajé con algunas de ellas que, al momento de recolectar la informacioén, se
encontraban inmersas en una relacién extramarital.

El hecho de leer con mayor frecuencia el relato de las mujeres que practican
lainfidelidad hace consecuente la interpretacién critica y emancipadora que las
hace mostrarse resistentes frente a los roles tradicionales e iguales en sentido
préactico respecto a las formas de gestionar sus relaciones interpersonales; por
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lo tanto, se presencia un replanteamiento en la forma como actualmente se es-
tablecen los vinculos de pareja (Justo, 2017). También varian las formas en que
se genera afrontamiento de la infidelidad de la pareja que podria ir desde una
aceptacion de los hechos hasta una ruptura con decisiones evitativas; también
puede darse un afrontamiento resiliente, un reajuste amistoso en la relacién e
incluso actitudes de resentimiento y venganza (Mosquera, Olmos y Prieto, 2020).
En el caso de las personas que han sido enganadas por la pareja, las implicacio-
nes senalan sentimientos de culpabilidad, depresién y desgaste psiquico por la
concurrencia de ideas asociadas a la mentira y traicién, a la decepcion y otros
sentimientos que menoscaban la autoestima.

Es problemaética la disociacién entre infidelidad sexual y emocional, pues
siendo categorias diferentes, a menudo se entremezclan a pesar de que
lasrutinas y comportamientos distinguen entre ambas (Pico, 2019). En Colombia, la
tradicién patriarcal y la nocién cristiana de familia estan arraigadas desde las
bases estructurales de la sociedad y marcan con estereotipos este compor-
tamiento al reforzar ideas concretas como podria ser la de “un hombre es de
la calle y una mujer es de la casa, o lo mal vista que puede ser una mujer que es
sorprendida en adulterio” (Paz Alcalde, 2013). Algunos de los estereotipos han
conllevado a la prohibicién de la infidelidad en general y de la mujer en par-
ticular en busca de la regulacién social que declara lo que esta bien y lo que
podria estar mal visto. Asi el origen de la prohibicién de la conducta y su
ocultamiento actia en la prevencion de la estigmatizacién social la cual recae
sobre personas que padecen senalamientos categoéricos basados en parametros
impositivos que afectan de manera acostumbrada a las mujeres.

Algunos cambios sociales se ven representados en las posibilidades al-
ternas a la monogamia y el discurso creciente sobre la liberaciéon de la mujer
subordinada (Melcén, 2021); también podrian referirse a la actitud liberal en
cuanto a la sexualidad, los nuevos acuerdos de género y las representaciones
familiares; la participacion de la mujer en distintos escenarios —politicos, cultura-
les, estéticos, artisticos, administrativos y sociales, entre otros—. El movimiento
feminista crece y a su vez gana de a poco en derechos y privilegios, generando asi
una emancipacién de la mujer desde la apropiacién activa de su liberacién social
(Beltran y Verdesoto, 2020; Romero, Cruz y Diaz, 2008).

Por lo tanto, no ha de asumirse la infidelidad a partir de generalizaciones
categoéricas ya que sus condicionantes son variados (Segura, Rojas y Reyes,
2020). Por un lado, se encuentran los rasgos genéticos que predisponen a ciertas
conductas relacionadas con el gusto por otros; entre tanto, los aspectos psicold-
gicos podrian representar ciertas tendencias al respecto, e incluso, los aspectos
socioculturales que podrian influir en serle infiel a la pareja. Desde aqui, cobran

= 236 Ciencias Sociales y Educacidn, 12 (24) » Julio-Diciembre 2023 = pp. 231-252 « ISSN (en linea): 2590-7344



La conducta infiel: vivencias de mujeres

importancia muchos estudios que pretenden comprender este hecho desde la
experiencia misma, donde la subjetividad de los participantes se convierte en
una dimension central, ademas de sus condiciones existenciales y el contexto
donde se presenta el fendmeno. Esto, unificado al interés por estudiar la infi-
delidad de mujeres desde una mirada fenomenoldgica, repercute en el aporte
al conocimiento que se genera en contraposicién a las creencias populares y
discursos imperantes.

Especificamente, las observaciones de las problematicas de pareja arrojan
situaciones de abandono y violencia que, en algunas ocasiones, ocasionan la
infidelidad, llevando a reflexionar sobre el rechazo interpersonal al que se ven
expuestas muchas mujeres. Estas situaciones explican en esos mismos casos la
toma de una decision de ser infiel como una respuesta a actitudes negativas. Por
cierto, estudios recientes muestran que el analisis de la infidelidad en mujeres
pasa por aspectos de obligada revisién categoérica, como el nivel educativo y la
competitividad social, que intervienen en el ajuste de la personalidad a espacios de
mayor libertad sexual, menor compromiso con la pareja, desistimiento de codi-
gos morales e intensificacién del deseo que promueve circunstancialmente la
conducta infiel. Colombia es un pais en donde es necesario realizar estudios que
abarquen todos esos aspectos a fin de considerar las multiples razones encon-
tradas en la toma de decisiones respecto a ser infiel. Con los cambios sociales
que se vienen dando y que impactan la dindmica familiar y de pareja, también
se debe considerar su influencia en las mujeres y en la practica creciente por
mantener relaciones extramaritales (Giraldo, Garcés y Posada, 2018).

Se ha planteado este trabajo con el interés de profundizar en las experien-
cias de mujeres mayores de edad que, al momento de recolectar la informacion,
sostenian una relacion extramarital. Con el reto de comprender los aspectos
fundamentales que intervienen en este tipo de conducta, se intenta aportar un
marco organizativo y analitico fundamentado en cada una de las respuestas de
mujeres que se suscribieron como participantes en el estudio, considerando sus
juicios personales, sus antecedentes, vivencias y las ideas que tienen respecto
a la relaciéon de pareja.

Metodo

Para seguir un curso de aproximacién al problema, se opto por la estructuraciéon
de un discurso interpretativo capaz de dar cuenta de la experiencia vivida por mu-
jeres que eran infieles a su pareja al participar en la investigacién. Fue asi como se
trabajé con sus representaciones, ideas y creencias al respecto, asi como con
sentimientos y emociones que han conllevado ala toma de decisiones destinadas a
mantener una relacion de infidelidad. Asimismo, otros aspectos que integran esta
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discusidén tienen que ver con la estructura sociocultural que determina
el comportamiento de mujeres. Ante este horizonte, se realizé el plan metodolé-
gico con la invitacién de participacién en el estudio a mujeres manizalenas entre
20y 40 anos, heterosexuales, con pareja estable y que cumplieran con el criterio
de ser infieles al momento de ser entrevistadas.

La convocatoria se realizé mediante una estrategia de contacto con
estudiantes de psicologia pertenecientes al grupo de profundizacién de
Uniminuto, Vicerrectoria Eje Cafetero durante el afio 2021. Las participantes
aceptaron voluntariamente pertenecer a la muestra al proporcionar infor-
macién especifica respecto a la problematica en cuestién. Los criterios de
seleccidén fueron: edad (20-40 anos), relacién de pareja (casada o unién libre),
practica de infidelidad actual y ciudad de residencia (Manizales).

Tomando en cuenta la sensibilidad y confidencialidad de los contenidos
intimos por los cuales se indagoé a las participantes, el grupo de informantes se
conformoé de mujeres conocidas por los estudiantes de psicologia que no tuvieran
vinculo de consanguinidad con ellas y cumplieran con los criterios anteriormente
expuestos. Haciendo un muestreo intencionado (Pérez et al., 2017) se logré la
participacién de 16 mujeres residentes en la ciudad de Manizales con caracte-
risticas como las presentadas en la tabla 1.

Las mujeres participantes, que fueron inicialmente contactadas por estu-
diantes del pregrado de psicologia de ultimos semestres, se enteraron de los
propodsitos del estudio y aceptaron la invitacion de participar a través de la lectura
y diligenciamiento voluntario del consentimiento informado. Los estudiantes
ayudaron a levantar informacién sociodemografica de cada una de ellas, ade-
mas de socializar las instrucciones precisas de tiempo y operatividad respecto
a la realizacién de las entrevistas a fin de permitir su grabacién y mantener su
identidad en completo anonimato. Posteriormente, la informacién se recolec-
t6 mediante una tUnica entrevista estructurada que se realizé a cada una de
las mujeres por parte del investigador principal, a través de videollamada; para
esto se utilizé la plataforma Zoom.

El instrumento principal fue validado a través de la revisiéon de expertos
(1:3) v de un pilotaje donde se hizo la entrevista a tres mujeres que poseian
las mismas caracteristicas de las participantes del estudio, a fin de calibrar y
observar, previo a la recoleccién de la informacién, la consistencia conceptual
y practica de cada una de las preguntas realizadas. Los aspectos categoricos
que integraron la entrevista fueron: percepcion sobre la infidelidad, tipos de
conducta infiel y significados asociados a la infidelidad de mujeres.
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Para el analisis de la informacidén recolectada, el estudio se valié del andlisis
tematico, que es una técnica que busca comprender la esencialidad de la
experiencia vivida a través de la reduccion sistematica del contenido y las trans-
formaciones lingtiisticas, a fin de estructurar un discurso fenomenolégico fiel al
punto de vista de las mujeres participantes (Ayala, 2017). Siguiendo a Jordan 'y
Arriagada (2016), a través del andlisis tematico y otras técnicas de reducciéon
como la eidética y heuristica, se identifican contenidos fundamentales dentro de
la informacién recolectada que, al organizarse sistematicamente, permiten des-
cribir el fenémeno de estudio a profundidad, asi como interpretar las categorias
nucleares que soportan la experiencia.

Tabla 1. Descripcién de las mujeres participantes

% % ° g %‘ 173 § 1] '§ §

5’:5 ‘é Estado civil é- ‘g-% g % Escolaridad  Ocupacion g ~§ rezsoig:&eia Religion
3% s 3 Z 8

2, L a
M.1 25 UNION LIBRE 2 0 Bachiller Empleada 2 Urbano Catolica
M.2 23 CASADA  1lmeses 1 Bachiller Amadecasa 2 Urbano Catolica
M.3 22 UNION LIBRE 1 1 Técnico Empleada 3 Urbano Ninguna
M.4 24 UNION LIBRE 2 0 Bachiller Empleada 2 Urbano Catdlica
M5 25 CASADA 1 0 Bachiller Amadecasa 3 Urbano Cristiana
no catoélica

M.6 20 UNION LIBRE 3 1 Primaria Amadecasa 2 Rural Catolica
M.7 37 UNION LIBRE 10 2 Bachiller Empleada 1 Urbano Catdlica
M.8 30 UNION LIBRE 7 1 Bachiller Amadecasa 2 Urbano Ninguna
M9 39 CASADA 9 0 Profesional Empleada 3 Urbano Catolica
M.10 40 UNION LIBRE 2 2 Bachiller Amadecasa 3 Urbano Catolica
M.11 26 CASADA 3 0 Bachiller Estudiante 2 Urbano Ninguna
M.12 22 UNION LIBRE 2 0 Bachiller Amadecasa 1 Urbano Ninguna
M.13 25 UNION LIBRE 5 1 Técnico Empleada 3 Urbano Catdlica
M.14 31 UNION LIBRE 5 3 Técnico Amadecasa 2 Urbano Ninguna
M.15 32 CASADA 1 0 Primaria Empleada 2 Rural Ninguna
M.16 31 UNION LIBRE 3 1 Técnico Empleada 2 Urbano Ninguna

Fuente: elaboracién propia.

Como antesala al apartado de los resultados, se pretende comprender el
significado que estas mujeres le dieron a la conducta infiel a través de la cita-
cion directa de algunas de sus respuestas. Previo a esto, es necesario clarificar
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que los temas subyacentes a la problematica estudiada fueron: la confirmacién
de la pareja, aspectos desencadenantes y divergencias en la infidelidad. Estas
categorias esenciales proporcionan una estructura ordenada al discurso en este
articulo, a partir del analisis de la informacién recopilada.

Resuitados

En el analisis de contenido, fundamentado en la perspectiva fenomenolégica de
Max Van Manen (Ayala C., 2017), las categorias que subyacen en el estudio
de esta experiencia son: confirmacién de la pareja, desencadenantes y diver-
gencias. A continuacién, se desarrollan estos ejes tematicos.

Tema 1. Confirmacion de la pareja

El primer aspecto que se presenta en este apartado se encuentra respaldado
por otros estudios (Laso Ortiz, 2018), en donde se afirma que existe la necesidad
de las mujeres de sentirse amadas y deseadas. Asi, una de las razones para
sostener una relacién extramarital es que, en muchos casos, sus parejas dejan
de confirmarlas emocionalmente, lo que da lugar a la apariciéon de sentimien-
tos asociados a la infidelidad. Desde una perspectiva psicolégica, esta falta de
confirmacién por parte de la pareja impacta negativamente en la autoestima
de las mujeres, ya que las palabras de carino, los cumplidos y los gestos amo-
rosos forman parte de un repertorio conductual deseado por el 84 % de las
entrevistadas. Por lo tanto, las palabras carinosas y las muestras de aceptaciéon
tipicas durante el cortejo son comportamientos que previenen la frustracién de
las mujeres y, mas alla, evitan la busqueda, a menudo exploratoria, de una
relacién alterna, tal y como lo expresoé la participante M.5:

Mas alla de los principios, a nosotras las mujeres nos gusta sentirnos amadas,
valoradas, deseadas ¢si me entiende? Las mujeres somos un vaso fragil y nos gusta
que nos consientan y nos hagan sentir bien, que nos digan que estamos bonitas
y que nos presten atencién. He luchado mucho por mantenerme fiel a mi pareja, pero
la vida de los dos fue cayendo en una rutina de: siempre lo mismo; y serd porque no te-
nemos las mismas creencias que nuestro matrimonio se volvié como que cada uno va
por su lado; creo que es por eso que decidi aceptar en mi vida a otra persona en
una busqueda por sentirme bien conmigo misma, aunque sea a escondidas. (M.5,
Ama de casa, 1 aflo de matrimonio, comunicacién personal, 2021)

Laintencionalidad manifiesta parte de las necesidades no satisfechas, como
podrian ser las carencias de aceptacién y confirmacién de la pareja a través del
deseo. En esta presentacion que explora la infidelidad como opcidn, se observa
que la mujer puede optar por dicha conducta pretendiendo recuperar la confian-
za en si misma y en su potencial de seduccién con alguien que no es su pareja.
Visto de otro modo, también abre la posibilidad al amor que se busca y debe
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ser alcanzado, un tipo de amor tipico en las sociedades latinoamericanas donde
las pretensiones explicitas de los hombres son insistentes para con las mujeres
en general y las que estan comprometidas en particular. La participante M14
senala al respecto:

Lainfidelidad no se da de golpe, sino que se va dando, se va dando gradualmen-
te; no es algo que la mujer esté buscando como loca, pero los hombres si, ustedes
intentan seducir constantemente, y son esos detalles o lo que dicen por ahi: esa fina
galanteria, esa forma de tratarlo a uno, lo que de a poquito nos empieza a gustar,
porque se da tanto que de repente uno se siente importante para alguien. (M.14,
Ama de casa, 5 afos de convivencia con la pareja, comunicacién personal, 2021)

Se puede inferir, por contraste, una afectacion de la autoestima que persis-
te en ambos comentarios, y esta se articula con la bisqueda de confirmacién
emotiva de mujeres que no satisfacen esta necesidad con sus parejas; de ahi
la aparicién consciente o inconsciente del otro que, en algun sentido, afirma
todo aquello que siente y piensa sobre si misma (Avalos et al.,, 2018). Desde
luego, la apertura emocional depende ampliamente de los comportamientos
amorosos de la pareja y muestra un patrén de vinculaciéon roméantico que a me-
nudo puede verse deslegitimado, gastado y fracturado con el paso del tiempo.
Independientemente del tipo de unién (casadas o en unién libre), un poco mas
del 65 % de las entrevistadas mostr6 sentimientos de afliccion por la pérdida de
las conductas romanticas de la pareja y las relacionaron con las raices mismas
de su decisién de ser infieles.

Es evidente que la idea que tienen las participantes respecto a si mismas,
que incluye su identidad de género e imagen fisica, presenta una tendencia di-
reccionada al otro (exdégena) y no hacia si misma (endégena), permitiendo que se
fortalezcan imaginarios de pérdida y ruptura, de reactividad ante la adversidad
e incluso de resignaciéon en el amor. Uno de los mayores obstaculos que se presen-
tan respecto a la autoestima es el de la necesidad de aceptarse a si mismas para
generar una conciencia sobre las ideas limitantes que podrian ser tratadas con
ayuda profesional; lo anterior por cuanto la etapa de enamoramiento no es per-
manente y, en algunos casos, tampoco es duradera.

Se identifico en este mismo sentido que el 92 % de las participantes mantu-
vieron relaciones extramaritales en contextos alejados al circulo familiar; en el
caso de las mujeres amas de casa se menciond que conocieron a la otra persona
en espacios tecnoldgicos, sociales, entre amigos y con parte de la familia extensa.
Mientras que para las mujeres que trabajaban fuera de casa, el vinculo extra-
marital se dio en ambientes tecnoldgicos, laborales, sociales y/o educativos que
permitieron el establecimiento de relaciones de confianza y posteriormente de un
tipo de relacién alterna a la mantenida con su pareja. Un aspecto importante es el
de la elevada ocupacién de las mujeres y el manejo de altos niveles de estrés
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por labores rutinarias, como lo son cumplir €l rol materno, las demandas que
supone el ser hijas, esposas, companeras de estudio, cuidadoras y empleadas.
Tal y como es mencionado por la participante M9, la multi-responsabilidad co-
tidiana conlleva a diferentes maneras de librar el agotamiento:

Con mi pareja todo a veces es tan dificil que muchas veces he querido tirar
la toalla. La relacion se fue convirtiendo en una batalla campal y un aburrimien-
to todos los dias que termind por cansarme, por derrotarme como esposa. Por
eso busqué compania en otras partes, donde no me sintiera juzgada ni ignorada todo el
tiempo; donde pudiera pensar en mi y no en otros. Yo creo que las mujeres somos
infieles por culpa de los hombres, si, para librarnos de ese fastidio que produce la
rutina en casa. (M9. Empleada. 9 afios de matrimonio, comunicacién personal, 2021)

Respecto a los espacios extrafamiliares anteriormente mencionados, es pre-
ciso apuntar que estos generan un valor compensatorio al ofrecer descanso a
las problemaéticas diarias a las que se ven abocadas las mujeres. Por un lado,
se entienden como espacios de socializacién en los que regularmente se pue-
den generar vinculos interpersonales que, a la postre, pueden ser fortalecidos
emocionalmente. Por el otro, son escenarios de resignificaciéon personal en tanto
aportan a su plan de vida brindando otras posibilidades y recursos que revita-
lizan los proyectos personales y las iniciativas de logro.

La infidelidad en este caso es producto de experiencias con otras personas
que compensan la desconfirmacién mutua que se da en muchas parejas. Sera
una consecuencia de la ruptura existente entre la rutina de la mujer en el hogar
y la polifuncionalidad atribuida socialmente que exige esfuerzo y compromiso
permanente. En esta ruptura nace el interés por resolver el conflicto en busca
de gratificaciéon y deseo que de otra forma seria dificil satisfacer a menos que
se genere un cambio terapéutico en la vida de pareja. La participante M1 lo
confirma al expresar:

Para ser sincera llega un momento en que uno prefiere estar en el trabajo que,
en la casa, porque da una pereza llegar a recibir més de lo mismo: unas veces por-
que ignoran, otras por los reclamos y otras veces porque ni esté en la casa, ni nos
vemos. Entonces uno ahi dice: ¢Qué sentido tiene esto? Al menos en el trabajo uno
se siente util, mejor atendida y se da cuenta que no vale la pena sufrir tanto siéndole
fiel a alguien que dice quererlo a uno, pero de ahi a que sea cierto, mmm no sé.
(M1. Empleada. 2 afios de convivencia con la pareja, comunicacién personal, 2021)

Es relevante centrar futuros estudios en la desconfirmacién mutua, ya que
implica un rechazo latente por parte de la pareja que niega la oportunidad
de actuar o decidir del otro en una actitud que le hace invisible. Esto se mani-
fiesta a través del menosprecio, la exageracién o la indiferencia (Ceberio, 2018).
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Tema 2. Aspectos desencadenantes

La forma en que las mujeres establecen vinculos emocionales en el contexto
de la infidelidad es diversa. Un 48 % de las participantes mencioné mantener
una relacién extramarital permanente, algunas de ellas con anos de duracién,
mientras que el 52 % indicé que su infidelidad no consistia en relaciones du-
raderas ni permanentes, sino en encuentros momentaneos, generalmente no
superando dos o tres encuentros con la otra persona. Por ejemplo, la partici-
pante M13 compartié: “La relacién extramatrimonial que tengo con Oscar es de
hace tiempo, son casi tres anos y medio desde que nos conocimos” (M13.
Empleada. 5 anios de convivencia con la pareja, comunicacion personal, 2021). En
contraste, la participante M10 expresé: “Reconozco que he sido infiel, pero creo
que todos lo somos, tanto hombres como mujeres somos infieles en algun
momento, pero en mi caso yo lo tomo siempre como aventuras pasajeras” (M10.
Ama de casa. 2 anos de convivencia con la pareja, comunicaciéon personal, 2021).

Asi, los vinculos emocionales establecidos por las mujeres en relacién con
la infidelidad son diversos y cambian con el tiempo y el contexto. Aunque la
conducta puede manifestarse de diferentes maneras, subyace la necesidad
de satisfacer aspectos psicoemocionales que no se estan confirmando en sus
relaciones de pareja. En un 46 %, las participantes mencionaron que su relacién ex-
tramarital satisfacia plenamente su necesidad sexual, evidenciando que esta era
la razoén principal por la que habian decidido ser infieles en su relacién. La partici-
pante M16 lo explicé diciendo: “Disfruto estar con la persona con la que estoy, me
siento llena en la sexualidad y esas son cosas que por mas que he intentado, no
puedo compartir con mi pareja. Yo creo que eso es lo que me mantiene en esa
otrarelacién” (M16. Empleada. 3 anios de convivencia con la pareja, comunicacién
personal, 2021). Otra perspectiva que resalta el componente emocional-sexual
es la compartida por la participante Mb:

Como dice el dicho uno busca por fuera lo que no encuentra en la casa, por eso
he estado con varias personas sin que mi esposo sepa y me he sentido mal porque lo
engano pero bien en muchos aspectos. Por ejemplo, en la intimidad, porque se siente
muy diferente cuando uno es deseado. Son relaciones que uno tiene por un tiempo y
se acaban porque no son estables. La relacion con la pareja es més fuerte por otras
cosas. La verdad nunca he pensado en dejarlo por alguien méas. (M5. Ama de casa.
1 afno de matrimonio, comunicacién personal, 2021)

Ya sea por insatisfaccién sexual o por la necesidad de explorar nuevas expe-
riencias, estas narraciones respaldan la idea de la simetria que se estda dando en
las tiltimas dos décadas en cuanto a las motivaciones de la conducta infiel entre
hombres y mujeres. Otro testimonio que confirma esta impresion, relacionada
con la funcién del deseo, fue aportado por la participante M6:
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Lo que yo digo es que si los hombres son infieles épor qué la mujer no? Ellos
pueden tener sus cosas por fuera y uno nunca se entera o es la tltima en enterarse.
Nosotras también tenemos derecho a tener otras relaciones con hombres. Hoy
se habla de la igualdad de los hombres y las mujeres, y si es asi, debe ser en todo; si
ellos pueden salir a divertirse con sus amigas nosotras también podemos hacer lo
mismo, lo importante es vivir y dejar vivir. (M6. Ama de casa. 3 afios de convivencia
con la pareja, comunicacion personal, 2021)

Lo hasta aqui presentado exalta el componente sexual que es manifesta-
do por cada una de las participantes y en proporcién al vinculo emotivo que
se construye con otras personas, de modo que ambas categorias tienden a la
interaccién generando una transferencia de contenidos psicoafectivos que inte-
gran el proceso de enamoramiento en sus multiples facetas y comportamientos.
Sin embargo, la disociacién entre estos también se da en algunos casos; por
ejemplo, el 28 % de las participantes del estudio mencioné tener relaciones in-
timas con personas distintas a su pareja sin un sentimiento vincular mas alla
del deseo sexual. Al respecto, la participante M4 dice:

La verdad es que no sabria la razén por la que la gente es infiel, pueden ser las
mismas razones que llevan a una mujer o a un hombre a serlo. Lo que si sé es que hay
cosas que lo van llevando a uno: por vengarse de la pareja, porque uno sabe que él
también esta con otra. En fin, razones hay muchas, pero no siempre es porque uno
se enamora de otro hombre, no, particularmente yo he estado con ellos por diversiéon
vy nada mas; o porque me parece lindo un tipo, pero nunca lo hago pensando
en ponerle corazon a lo que hago con él. (M4. Empleada. 2 afios de convivencia con
su pareja, comunicacion personal, 2021)

Estas narrativas se ubican en un lugar de convergencia en donde la igualdad
de roles sociales se presenta respecto a la conducta de infidelidad en aspectos
como la iniciativa y los tipos de vinculos establecidos. Como parte de una resis-
tencia a postulados socioculturales, las mujeres se perciben asi mismas como
sujetos activos del deseo. Este hecho se valida en el 85 % de las mujeres que
informaron estar de acuerdo con la iniciativa tomada por sus congéneres, al
menos experimentar la infidelidad en sus propias vidas como un ejercicio re-
volucionario de la vida cotidiana. Cabe decir en ese punto que la aceptacion y
respaldo ala infidelidad se da en los casos en que la mujer se siente insatisfecha
con su relaciéon actual de pareja.

Tema 3. Divergencias

Atendiendo a la vivencia de las participantes, en el estudio se presentan indicios
sobre algunos de los significados que le dan a la conducta problema. E1 22% de
las mujeres que participaron en la entrevista argumentaron que a menudo no
se sentian bien siendo infieles a su pareja, lo cual describieron como un malestar
relacionado con la forma de relacionarse con otra persona de manera prohibida.
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Aunqgue estadisticamente son menos las participantes que expresan dicha idea,
es relevante la mencién de una experiencia de infidelidad negativa que puede
recaer en patrones de crianza y educativos, en estructuras morales e incluso en
sesgos sociales que la penalizan. En reconocimiento de ese hecho, las palabras
de la participante M16 describen los efectos que tienen desde su experiencia
las creencias asociadas al concepto de infidelidad: “Fue muy dificil reponer-
me de la primera vez que le fui infiel a una pareja anterior, por las creencias
religiosas que practico. Me senti indigna, sucia, culpable y no quise volverlo a
hacer por mucho tiempo” (M16. Empleada. 3 anos de convivencia con su pareja,
comunicacién personal, 2021).

Respecto al 78 % que expresaron sentirse bien o a gusto con sus relaciones ex-
tramaritales, se identificé que la mayoria de ellas habian sentido algun malestar
en el pasado relacionado con la conducta infiel. No obstante, el fortalecimiento
de los vinculos establecidos y la repeticién contribuyeron a la normalizacion,
ajuste y habituacién a la experiencia, de tal manera que presentan una construc-
cidén positiva del imaginario sobre la infidelidad que parte a menudo de ideas
negativas de experiencias pasadas. Uno de los casos en los que se abordé esta
cuestiéon de manera especifica fue la entrevista con la participante M11, que
dijo: “Los seres humanos somos animales de costumbre, las primeras veces
que uno es infiel se disfruta un poco, pero a medida que uno se va adaptando
a la situacién, todo fluye hasta que se hace intenso y muy agradable” (M11.
Estudiante. 3 anos de matrimonio, comunicacién personal, 2021).

Mas adelante en esta misma entrevista, la participante profundizé en el
mismo concepto expuesto anteriormente:

Yo empecé con méas dudas que certezas, pero si la relacién lo llena a uno en
distintos aspectos es cuando todo cambia y nos dejamos llevar. Senti que volvi a
vivir, me dieron ganas de peinarme, vestirme bien y de prepararme para estar con
alguien que también se esfuerza para que el tiempo que compartimos sea mara-
villoso. Bueno y cuando llegué al punto de estar dispuesta a mantener esa doble
relacion, fue porque se perdio6 todo o casi todo con mi esposo. Creo yo, no sé si estoy
equivocada, que es ese deterioro de la relacion de pareja es lo mas feo de ser infiel.
(M11. Estudiante. 3 afios de matrimonio, comunicacién personal, 2021)

Elanalisis advierte en este sentido que la infidelidad también se construye y
deconstruye en el marco del aprendizaje social, en tanto los entornos influyen en
la aceptacién de la conducta. Existe una complicidad comercial que se muestra
permisiva y condescendiente con el hecho de ser infieles. Asi también, los libros, la
televisién y el gran universo digital que se tramita continuamente en redes so-
ciales; todos estos muestran las ventajas de esta conducta. Las participantes
también revelan esta situacién de la siguiente manera: “poner cachos esta de
moda” o “es necesario otra persona para lidiar con los problemas de pareja”.
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Tal parece que el mundo conserva una postura que invita a la infidelidad
a través de tantos de los recursos y producciones disponibles, sea cine o es-
trategias publicitarias que insintian el desarrollo de una cultura abierta y
promulgadora respecto a este tema. Por ejemplo, la participante M8 menciond:
“el ponerle los cachos al marido es algo tan comun en la actualidad, que el
problema lo tienen son los que no quieren darse cuenta de eso” (M8. Ama de
casa. 7 anos de convivencia con su pareja, comunicacién personal, 2021).

Al respecto se da una convergencia entre lo hallado en este estudio y lo que
menciona la literatura (Condori y Pari, 2021). Se identificé una divergencia en las
percepciones de las participantes que apunta por un lado a los esfuerzos para
ocultar permanentemente la relaciéon extramarital desde actitudes de confiden-
cialidad y discreciéon; mientras que, por el otro, se encontrd una participacién
de las mujeres frente al riesgo de terminar con su relaciéon de pareja en caso de
ser descubiertas. En si mismo, esto refiere una posicién reactiva frente a
los criterios de regulacién social. Mientras que en ciertos casos las participantes
actuaban de conformidad con la aceptacién social y por lo tanto se esforzaban
por mantener en secreto sus relaciones extramaritales; también se dio en mujeres
que estaban dispuestas a terminar con sus vinculos establecidos, un accionar
opuesto que consistia en actuar abiertamente con respecto a su relacién extra-
marital y en menoscabo de la relacién de pareja.

En el primer caso es sabido que el valor psicoemocional que adquiere el
vinculo con la pareja es prioritario para ellas, razén por la que hacen todo lo
posible por conservarla; en tanto que, en el segundo caso, las estrategias estan
enfiladas a la liberacion de una relaciéon que es considerada toxica o negativa.
Tratadndose de una doble via explicativa del proceso de la infidelidad de mujeres,
se ha de tomar en cuenta lo referido por la participante M13 que, en su narra-
cién de vida, logra entretejer las posturas de las que se ha hablado hasta aqui:

Es complicado, si usted me pregunta que, si yo quiero a mi pareja, le voy a decir
que si, si me pregunta si me siento enamorada de él sin duda le voy a decir que si; me
gusta como es €l, me atrae estar con él y lo disfruto mucho, paso momentos felices
con él en todos los aspectos incluyendo en el sexo. Tengo que decir que lo amo mucho
a pesar de los errores que todos tenemos como seres humanos; pero yo si quiero que
pasemos la vida juntos toda la vida. Pero lo que siento por él no me quita el deseo de
sentir algo por alguien més, por esa otra persona con la que también he vivido tantas
cosas bonitas y que ha aportado cosas lindas a mi vida, claro, en secreto. (M13.
Empleada. 5 afios de convivencia con la pareja, comunicacién personal, 2021)

Por lo anterior, se infiere lo diversas que son las manifestaciones subjetivas
de la infidelidad de mujeres, no solo en cuanto al modus operandi, sino también
en cuanto a causales, tipos de vinculo y motivaciones.
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Discusion

De acuerdo con los ejes tematicos hasta aqui expuestos, se considera que
los aspectos psicolégicos, sociales, culturales y emocionales que se relacio-
nan permanentemente con la manifestacién de la infidelidad interactuan de
manera particular en la vida de las mujeres, por lo cual adquieren unas conno-
taciones especificas segun el caso (Gaona y Vilela, 2021; Gémez-Castillo et al.,
2020). Sin embargo, algunos aspectos como las necesidades no satisfechas y la
practica del deseo son conceptos compatibles que precipitan la decision de ge-
nerar un vinculo regularmente alterno al que ellas tienen con sus parejas. Como
aporte arrojado en los resultados, es la atribucién emocional hacia otra persona
lo que refuerza significativamente la decisién de las mujeres para establecer
una relacién extramarital; aun asi, las dindmicas sociales que contintan resis-
tiendo la infidelidad desde posturas morales se vienen debilitando cada vez mas
en un cambio de pensamiento que se expresa en el proceso comercial cémplice
y consumista que apunta a la normalizacién de este hecho, lo que de a poco ha
ido generando un emparejamiento en la intenciéon de hombres y mujeres de ser
infieles a su pareja en busca de una gratificacién sexual.

Uno de los aspectos mas trabajados en este estudio fue el de la infidelidad
de mujeres ante la divergencia fundamental de las emociones y el placer sexual,
llegando asi a concluir que existen distintos tipos de infidelidad en lo que pue-
den aparecer ambas categorias o no, segun el caso; sin embargo, la evidencia
muestra que la mayoria de las relaciones extramaritales de las mujeres estan
mediadas por un vinculo emocional que en la actualidad se esta viendo refor-
zado por la experiencia sexual. Es asi como desde las narrativas analizadas
se identificé una intencién permanente por legitimar la infidelidad resaltando
el hecho de la igualdad en la pareja y la hipocresia social que evita el tema
mientras lo promulga en el mercado de consumo. Las diversas razones con las
que se justifica la infidelidad en perspectiva de las participantes parten de un
nucleo comiin de inconformidad consigo mismas o con la pareja y presentan una
funcién compensatoria a situaciones que generan malestar o decepcion.

También se identificé que algunas tipificaciones de género respecto a las
causas y formas de ser infiel (Juarez et al., 2016; Zazueta y Sandoval, 2013)
no cumplen un rol definitivo ni descriptivo en la actualidad, ya que se han ido
modificando los estereotipos socioculturales que asignaban un rol pasivo a
las mujeres; en esto, el uso de la tecnologia viene jugando un papel determi-
nante. Por lo visto, algunas de las participantes asumen la infidelidad como la
posibilidad de renovacién y vinculo motivacional, en otras palabras, como un
hecho positivo en su vida que se propicia y contrasta con las problematicas de la
vida cotidiana y en especial con la pareja. Son, pues, las infidelidades, en plural,
practicas que generan transformaciones identitarias en contexto sociocultural.
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Por lo encontrado, este estudio postula diferencias en la forma de ver la
infidelidad desde hace unas décadas atras y en la actualidad, ya que las repre-
sentaciones han cambiado de la misma manera como lo han hecho los roles en
una tendencia flexible y permisiva respecto a la posibilidad de ser infiel. De este
modo, se asumen dichos cambios en contravia de los preceptos morales que atn
sostiene la sociedad, y estos generan malestar, inquietud o incertidumbre en la
vida de las mujeres que se asumen asi mismas como infieles a su pareja. No es
exacto decir que la infidelidad es causada por emociones negativas, puesto
que, como lo mencionan algunos autores, también es un acto adaptativo y de
resistencia a lo estipulado, ademas de ser una forma vincular sexual; pero a
menudo, estos sentimientos aparecen en algiin momento expresados en forma de
preocupacioén, recelos y temores.

Profundizar en la experiencia de la infidelidad en perspectiva de las mujeres
conlleva multiples aspectos que deben ser tenidos en cuenta para aproximarnos a
su esencialidad. Aquellos que juegan un papel central en su manifestacién, como
la atribucién emocional, la no satisfaccién de necesidades psicoemotivas, el
tipo de relacion con la pareja, el deseo sexual, los patrones de crianza, la rea-
lidad social, los cambios en los roles y las atribuciones de género, entre otros,
son categorias que no pueden abordarse de manera aislada, sino en conjunto,
como parte de un constructo que varia de acuerdo a la experiencia (Chu, 2020).
Esto significa que se manifiestan de una manera discreta y no arbitraria.

Porlo expuesto en este trabajo, las consideraciones cualitativas aportadas en
los resultados manifiestan la idea de una equiparacién practica entre hombres
y mujeres respecto a la forma en que asumen la conducta infiel en la actualidad y
la asimetria en cuanto a sus desencadenantes.

Conclusiones

Con esta aproximacion a la infidelidad como experiencia vivida por mujeres
residentes en el Eje Cafetero, y que tuvo por propoésito comprender los aspectos
fundamentales asociados a sus juicios, antecedentes personales e ideas que
poseen respecto a sus relaciones de pareja, el objetivo se cumplié en tanto
se identificaron distintas condiciones que limitan las generalizaciones causales del
comportamiento infiel. Estas condiciones atienden a componentes genéticos,
psicoldgicos y socioculturales que influyen de manera compleja en la decisién
de una persona de establecer una relacién amorosa con alguien diferente a
su pareja; por lo cual, en su comprension se han de tener en cuenta sus raices
enddgenas y exdgenas.

El estudio mostré la dificultad para distinguir las categorias de infidelidad
sexual y emocional, ya que parecen estar relacionadas en la mayoria de las
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manifestaciones de esta conducta. En parte, los estereotipos sociales modelan
el comportamiento con sus prohibiciones, logrando regular la infidelidad par-
ticularmente en las mujeres en contextos patriarcales; sin embargo, ellas han
ido replanteando la forma de establecer relaciones interpersonales al resistir
los roles tradicionales que les han sido histéricamente asignados.

Aunqgue la conducta infiel presenta una equivalencia de frecuencia en-
tre hombres y mujeres en la contemporaneidad, existen unas connotaciones
fenomenoldgicas diferenciadoras. Con la participacion de las 16 mujeres en este
estudio, se hallé un consenso en los significados causales de su comportamiento. En
su mayoria, se encontré que la infidelidad surge de la desconfirmacién mu-
tua en el ciclo evolutivo de las parejas, siendo en algunos casos la infidelidad
una alternativa concreta para recuperar la confianza en si mismas y en su po-
tencial de seduccion. Esta desconfirmacién implica acciones que hacen invisible
a la pareja, por lo que se encuentra que la pérdida del romanticismo es causa
principal para ser infiel en el caso de las mujeres entrevistadas, las cuales to-
maron la decisién de incurrir en este comportamiento en contextos alejados de
su circulo familiar préximo.

La multi-responsabilidad asociada a tareas cotidianas es un aspecto a
tener en cuenta como precipitador de la conducta infiel; puesto que las par-
ticipantes indicaron sobre su busqueda de descanso, una necesidad de tener
espacios de esparcimiento y socializacién, asi como de disfrutar de escenarios
de resignificacién personal para romper con la rutina mediante la busqueda de
gratificacién personal que puede ser proporcionada por otras personas. Para
ellas, lainfidelidad en esos términos es un acto revolucionario que se justifica en
casos de intensa insatisfaccion con la pareja.

De acuerdo con los relatos, se encontré que el aprendizaje social de la infide-
lidad supera el malestar intrapersonal que produce la experiencia, permitiendo
la habituacién y normalizacién de la conducta en directa proporcionalidad al
fortalecimiento vincular afectivo que se va consolidando con una tercera perso-
na. De ese modo, la infidelidad se construye y deconstruye permanentemente a
través de la mediacion social que, en perspectiva comercial, la promueve desde
distintas estrategias publicitarias.

Esta experiencia indica que el valor emocional del vinculo con la pareja
determina los esfuerzos de las mujeres por mantener o liberarse de su relacién
actual, haciendo de la conducta infiel un fenémeno con multiples practicas y ma-
nifestaciones que van transformando su identidad en contextos socio-culturales.
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