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RESUMEN

La preocupacién por el absentismo universitario ha aumentado recientemente.
Diversos estudios indican que el alumnado rehiye de las clases magistrales, donde
adopta un rol pasivo en el proceso de ensefanza-aprendizaje. En consecuencia, el
objetivo principal de este trabajo es reflexionar sobre tres metodologias docentes orien-
tadas a combatir la desmotivacién y el absentismo universitario. Estas propuestas se
han llevado a cabo en distintas titulaciones de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Pablo de Olavide. La primera consiste en el desarrollo de los pédcast como
mecanismo de ensamblaje entre los contenidos tedricos y practicos. La segunda conlleva
la elaboracion colectiva de un manual didactico por parte del alumnado, con el objetivo
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de que fuera protagonista en la creacion del contenido de la asignatura. Finalmente, la
tercera, es una propuesta de clase invertida que pretende que el alumnado adopte un rol
activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacién de las tres metodologias
ha contemplado tanto las impresiones del profesorado, mediante observacién, como la
valoracion del propio alumnado, a través de cuestionarios. Los resultados evidencian
una alta motivacion del estudiantado por aprender a través de proyectos de forma cola-
borativa y haciendo uso de las Tic, lo que se vincula con una autopercepcion positiva del
aprendizaje, que, ademas, incide en su asistencia y en el desarrollo de una participacién
activa. En conclusion, el estudiantado resulta una pieza clave en la evaluacion de las
practicas docentes, resultando fundamental su consideracién para fortalecer la docencia
universitaria y los sistemas educativos en general.

Palabras clave: sociologia de la educacién; innovacién educacional; ensefianza de
las ciencias sociales; educacién activa; enseflanza superior; investigacion accion; clase
invertida; manual didactico; pdédcast.

Is Attending Class Worth It? Teaching Methodologies
Designed to Fight Demotivation and University Ahsenteeism

ABSTRACT

University absenteeism has been increasingly concerning recently. Several studies
suggest that students shy away from lectures, where a passive role is imposed in
their learning process. Thus, this article presents a reflection upon three teaching
methodologies to fight demotivation and university absenteeism. These proposals have
been conducted in several programs at Universidad Pablo Olavide's Social Science
Department. First, podcast development as a mechanism linking theoretical and practical
contents. Second, students’ collective work on preparing a didactic handbook that
was meant to be central in class content creation. Third, a flipped classroom proposal
intended to lead students to take on an active role during their teaching-learning process.
Assessing the three approaches included both faculty’'s views—through observation—
and the student's assessment themselves—through questionnaires. Findings showed
high motivation among students to learn through collaborative projects using ICTs, which
was linked to a positive learning perception among students impacting attendance and
leading to active participation. In conclusion, students are a key element in assessing
teaching practice, which turns to be fundamental to strengthen university teaching and
educational systems in general.

Keywords: sociology of education; educational innovation; social science teaching;
active education; higher education; action-research; flipped classroom; didactic handbook;
podcast.

=2 Ciencias Sociales y Fducacion, 14(27) © Enero - Junio 2025 © pp. 1-26 * ISSN (en linea): 2590-7344



éAsistir a clase sirve para algo? Metodologias docentes pensadas para combatir lo desmotivacion y el absentismo universitario

Assistir as aulas serve para alguma coisa? Metodologias
de ensino pensadas para comhater a desmotivacao e o
ahsenteismo universitario

RESUMO

A preocupacao com o absenteismo universitario tem aumentado recentemente.
Diversos estudos indicam que os estudantes evitam as aulas expositivas tradicionais,
nas quais assumem um papel passivo no processo de ensino-aprendizagem.
Consequentemente, o principal objetivo deste trabalho é refletir sobre trés metodologias
de ensino voltadas para combater a desmotivacao e o absenteismo no ensino superior.
Essas propostas foram implementadas em diferentes cursos da Faculdade de Ciéncias
Sociais da Universidade Pablo de Olavide. A primeira consiste no desenvolvimento de
podcasts como mecanismo de articulagédo entre os contetidos tedricos e praticos. A
segunda envolve a elaboragdo coletiva de um manual didatico pelos proprios
estudantes, com o objetivo de que estes se tornem protagonistas na criagdo do contetido
da disciplina. Por fim, a terceira é uma proposta de sala de aula invertida que busca
promover a ado¢ao de um papel ativo por parte dos estudantes no processo de ensino-
aprendizagem. A avaliacdo das trés metodologias considerou tanto as percepgoes do
corpo docente, por meio da observagado, quanto a avaliacdo dos proprios estudantes, por
meio de questionarios. Os resultados evidenciam uma elevada motivagdo do alunado
para aprender de forma colaborativa e por meio de projetos, utilizando as TIC, o que
se relaciona com uma autopercepgdo positiva da aprendizagem, impactando, além
disso, na assiduidade e no desenvolvimento de uma participacdo ativa. Conclui-se
que o estudante é uma pega-chave na avaliagdo das praticas pedagdgicas, sendo
fundamental sua consideragao para o fortalecimento da docéncia universitaria e dos
sistemas educacionais em geral.

Palavras-chave: sociologia da educagao; inovagao educacional; ensino das ciéncias
sociais; educacao ativa; ensino superior; pesquisa-acéo; sala de aula invertida; manual
didéatico; podcast.
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Introduccion

El articulo plantea la implementacién de metodologias docentes que resulten
atractivas para el alumnado de Ciencias Sociales, aungue bien podrian ex-
tenderse al alumnado universitario en general si se considerasen apropiadas.
Para ello, se presenta una reflexion en torno a la percepcién del profesorado,
asi como del alumnado, sobre tres propuestas de innovacion docente que han
sido aplicadas y evaluadas en distintas titulaciones de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla). Su potencial radica en
que su implementacion se considera favorable para aumentar la participacién y
motivacién del alumnado en el aula, lo que puede contribuir a una reduccién
de la tasa de absentismo y de abandono de las respectivas titulaciones, pro-
moviendo que adopte un papel activo en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

En este sentido, varias investigaciones centradas en el absentismo uni-
versitario han sefalado la demanda del alumnado sobre la implementacién de
modelos docentes mas dindamicos y alejados de las tradicionales clases magis-
trales (Alvarez Pérez y Lépez Aguilar, 2011; Alvarez Saura et al., 2014; Crespo
Tejero et al., 2012; Gil-Galvan, 2019; Martin Criado et al., 2022a; Rodriguez et al,,
2003). Desde distintas areas de conocimiento —Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales y Ciencias Tecnoldégicas— estos estudios han sefialado el grado de
implicacion del profesorado universitario como una de las principales causas
que incide en la practica del absentismo. Por ejemplo, han indicado el dictado de
apuntes como un procedimiento inadecuado (Rodriguez et al., 2003) y la ausencia
de metodologias dinamicas en el aula y el escaso fomento de motivacién hacia
el alumnado, como algunos de los principales motivos que justifican el absen-
tismo por parte del estudiantado universitario (Alvarez Pérez y Lépez Aguilar,
2011; Martin Criado et al., 2022a; Gil-Galvan, 2019). Otro de los argumentos de
mayor peso que esgrime el alumnado universitario para justificar la practica
del absentismo reside en las habilidades comunicativas del profesorado. A este
respecto, se ha relacionado el absentismo con aquellas asignaturas donde el
profesorado no expone de manera nitida y organizada los contenidos (Alvarez
Saura et al., 2014), asi como con aquellas asignaturas donde el/la docente cir-
cunscribe su explicacién al contenido de un apoyo visual, ya que, en términos de
coste-beneficio lo consideran una pérdida de tiempo (Martin Criado et al., 2022a).

Sin embargo, también entran en juego distintos elementos que atestiguan
la practica del absentismo como una estrategia de aprendizaje y cumplimiento
de objetivos (Martin Criado et al, 2022a; 2022b). Algunos de los citados trabajos
ponen de relieve la acumulacién de carga de trabajo educativa —la cercania de
los examenes y de las fechas de entrega de los trabajos o el solapamiento
de asignaturas— como un factor que incide en las practicas de absentismo
(Martin Criado et al., 2022a; Crespo Tejero et al.,, 2012). También modulan las
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practicas de asistencia la creacién de redes sociales entre estudiantes, ya que
permiten compartir informacién, contenidos y apuntes de las distintas asigna-
turas, facilitando asi su preparacién de forma auténoma (Martin Criado et al.,
2022a; Alvarez Saura et al, 2014). En este sentido, la practica del absentismo
puede concebirse como una estrategia de aprendizaje.

En cualquier caso, resulta evidente que el profesorado ha de buscar nuevas
estrategias de innovacién docente para hacer mas atractivo el contenido que
imparte, mejorar sus habilidades comunicativas y adaptarse a los tiempos ac-
tuales. Ademas, es crucial fomentar un papel mas activo del estudiantado en
el proceso de ensenanza-aprendizaje. En esta linea, varios estudios senalan
que la motivacion y el éxito académico derivan del hecho de proponer activi-
dades adaptadas a los intereses del estudiantado y que les permitan asumir
responsabilidades en las tareas, sintiéndose protagonistas (Garcia-Valcarcel y
Goémez-Basilotta, 2017; Krajcik y Blumenfeld, 2006). Ademas, en el &mbito univer-
sitario, esto resulta fundamental para el aprendizaje de valores y competencias
fundamentales para la formacién de ciudadanos/as capaces de hacer frente a
los desafios del mundo contemporaneo.

A continuacién, se presenta una breve sintesis de los fundamentos teéricos
que sustentan las propuestas de innovacion docente. Posteriormente, se detalla
la metodologia empleada en cada propuesta de innovacién docente. Finalmente,
se presentan los principales resultados de las evaluaciones de dichas innova-
ciones, tanto desde la perspectiva del profesorado como del alumnado, para
desembocar en unas conclusiones que reflexionen sobre su alcance y establezcan
un didlogo con la literatura académica.

1. Fundamentos tedricos gue sustentan las propuestas de innovacion docente

Segun Vergara Ramirez (2016), existen tres ejes sobre los que se debe construir
el marco de ensehanza y aprendizaje. Primero, comprender que es un acto inten-
cional y es preciso atender a los intereses y necesidades formativas reales del
alumnado. Segundo, debe permitir conectar los conocimientos con la realidad,
incentivando el compromiso del estudiantado. Tercero, busca crear experiencias
educativas enriquecedoras en €l plano personal y profesional, y no una mera
transmisiéon del contenido.

Desde la Sociologia de la Educacién critica se ha hecho referencia al marco
de ensenanza y aprendizaje como un antagonismo estructurado en torno a la
negociacion del esfuerzo (Martin Criado, 2013). Esto se explica por lo siguiente:
debido a que la posicién del profesorado exige la méaxima cantidad de esfuerzo
por parte del estudiantado para obtener la mayor valoracién posible, la situa-
cion de este es precisamente la contraria en términos de coste-beneficio. Esto
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implica que, “al no poder detallarse con precisiéon de antemano la calidad y
cantidad de trabajo a realizar, la determinacién de éstas es objeto de todo tipo
de estrategias antagénicas” (Martin Criado, 2013, p. 273).

Este marco referencial, donde profesorado-alumnado conforman una rela-
cién antagoénica, resulta util para comprender las distintas implicaciones del
alumnado con base en sus objetivos de aprendizaje. Por ejemplo, Martin Criado
et al, identificaron una dicotomia que escinde los objetivos de aprendizaje del
alumnado entre saberes practicos y saberes tedricos (Martin Criado et al., 2022a;
2022b). Sin ir mas lejos, el principal motivo de absentismo sefialado por el alum-
nado de Psicologia de la Universidad de Sevilla apuntaba a la falta de relacion
entre la teoria impartida por el profesorado y sus posibles aplicaciones practicas
(Gil-Galvan, 2019). En este sentido, las metodologias docentes deberian hacer
un esfuerzo por alcanzar un punto de encuentro entre ambos tipos de saberes,
con el fin de mejorar la motivacién del alumnado.

Una vez comprendido lo anterior, cabe senalar que las tres propuestas se
enmarcan en procesos de investigacién-accién (IA) en el entorno académico
universitario, existiendo una fuerte vinculacién de la teoria con la practica,
produciéndose de este modo una serie de espirales ciclicas de planteamiento,
accion, observacioén y reflexiéon (Vidal Ledo y Rivera Michelena, 2007; Beck,
2017). Casals et al., (2008), ademas, anaden la importancia de los mecanismos de
evaluacién formativa a lo largo del proceso de la propia IA. Por su parte, Pelton
(2010) senala que los procesos de IA en el marco de la ensefilanza promueven la
reflexién critica por parte del profesorado, e incluso Elliot (1994) extiende este
proceso al binomio de actores educativos profesorado-alumnado. Por tanto,
se constituye como una practica comprometida del profesorado respecto a la
transmision de conocimiento (Botella Nicolds y Ramos Ramos, 2019), que, a su
vez, precisa de la combinacién de la “ciencia” y el “arte” de ensenar con el fin
de crear entornos de aprendizaje mas significativos (Elliot, 2004). En palabras de
Kemmis (2009), “es una practica que cambia la practica”, debido a que, apuesta
por un cambio de paradigma educativo, en tanto que no se limita simplemente
a la aplicacién instrumental de una técnica, sino de un enfoque ético, practico
y colaborativo (Elliot, 1994).

Ademas de insertarse en el marco de la IA, las propuestas de innovacion
docente aqui expuestas se fundamentan en el modelo de aprendizaje basado en
proyectos (aBp). Esta es una metodologia activa y centrada en el alumnado que se
basa en principios constructivistas y que repercute positivamente en la motiva-
cién del mismo (Botella Nicolas y Ramos Ramos, 2019; Jaramillo Atehorttia, 2023).
Puede definirse como una modalidad de ensenanza y aprendizaje centrada en
tareas, en el marco de un proceso compartido de negociacién entre los/as
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participantes, siendo su objetivo principal la obtenciéon de un producto final.
Asimismo, posibilita poner en practica el aprendizaje colaborativo a través de
la organizacién de grupos de trabajo. No obstante, promueve el aprendizaje
individual y auténomo dentro de un plan de trabajo definido por objetivos y
procedimientos en los cuales los/as alumnos/as pueden participar en las decisio-
nes relativas a los contenidos y a la evaluaciéon del aprendizaje (Thomas, 2000).
Por consiguiente, favorece la capacidad critica del alumnado, su participacién,
asi como la posibilidad de expresar opiniones personales desde un enfoque de
construccién colectiva (Gémez-Basilotta et al., 2016).

Esta bidireccionalidad que ofrece este contexto de aprendizaje debe ser la
plataforma para la participacién activa del alumnado, fomentando el trabajo
en redes (Majé Masferrer y Baquerd Alos, 2014; Molini Fernandez y Sanchez-
Gonzalez, 2019). De esta forma, el alumnado participa en la estructuracion
del proyecto y desarrolla estrategias de investigacién, por lo que la dinamica
lineal del tema-examen se rompe, favoreciendo un aprendizaje mas dinamico
y alejado de las tradicionales clases magistrales (Garcia-Valcarcel y Gémez-
Basilotta, 2017).

A modo de ejemplo, la investigaciéon de Gémez-Basilotta et al. (2016) sobre
las ventajas que los/as docentes asignan al ABp se centran en la adquisicién
de competencias, el avance de la motivacion, la mejora del aprendizaje y una
mayor participaciéon del alumnado en las actividades realizadas. Igualmente
son distinguidas las referencias a una mejora de la inclusién del alumnado con
necesidades educativas especiales.

En consecuencia, bajo el marco de laIA y del aBp, los y las estudiantes, como
verdaderos/as colaboradores/as, se convierten en agentes de generacién de
conocimiento, capaces de razonar y actuar siguiendo un plan con estrategias
definidas de antemano, colaborando con sus companeros/as en la elaboracién
del producto final. Por su parte, el profesorado actiia como facilitador, acompa-
fnando al alumnado en su proceso de aprendizaje (Caballero Barros et al., 2014;
Schaenen et al., 2012). Por ello, el principio fundamental de la investigacién co-
laborativa en el marco de la ensefnnanza es que se basa en un sistema de debate,
investigacion y andlisis en el que el alumnado forma parte del proceso tanto
como el equipo docente (Pine, 1981; Casals et al., 2008).

Estos procesos de innovacién pedagoégica se ven facilitados y optimizados
por las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién (tic), favoreciendo
la generacién de conocimiento entre los integrantes de la comunidad univer-
sitaria (Benito y Cruz, 2016; Jaramillo Atehorttia, 2023; Lazaro Cayuso, 2017).
Asi, se fomenta la posibilidad de crear, remezclar y compartir contenidos en
diversos escenarios digitales (Cruz Sanchez y Garay, 2018), pivotando el punto
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de énfasis en la colaboracién, la cooperacion y la comunicacién (Marin-Diaz y
Cabero-Almenara, 2019). No obstante, cabe sefialar que las actitudes, tanto del
alumnado (Merhi, 2015), como del profesorado (Socorro Ovalles y Reche Urbano,
2022), son un factor esencial para que la integracién de las Tic realmente con-
tribuya a una formacioén eficiente.

En consecuencia, el presente panorama plantea una nueva practica de la
ensenanza, que debe conducir al profesional a enfocar la docencia hacia la re-
flexién del estudiantado, incorporandolo, a su vez, en la investigaciéon educativa
(Benito y Cruz, 2016). En este sentido, Martin Criado et al. (2022a) proponen una
serie de recomendaciones para hacer méas atractiva la docencia: i) desarrollar
contenidos que se correspondan con los intereses del alumnado; ii) impartir
asignaturas donde se posea un fuerte conocimiento de su contenido, permitiendo
dar la clase con soltura, resolver dudas y relacionar diferentes conocimientos;
iii) establecer una didactica dialégica que trate de fomentar la participacion del
alumnado, en detrimento de las clases magistrales donde no se genera debate;
iv) transmitir entusiasmo por la asignatura y mostrar una fuerte implicacién con
el alumnado, para que deje de ser un sujeto pasivo; v) estructurar el contenido
de la asignatura de forma narrativa, enriqueciéndose con ejemplos y alejando-
se del modelo hallado en los manuales, y vi) dotarse de diversos recursos para
hacer la docencia méas amena, incorporando textos o videos que se comenten
a modos de debates.

En definitiva, las propuestas de innovacién docente activas que se presen-
tan se hacen eco de dichas recomendaciones y se enmarcan en la filosofia de
los objetivos del Espacio Europeo de Educacién Superior (Egss), implicando un
cambio profundo en el planteamiento de la ensenanza. El alumno/a se convierte,
asi, en el responsable de su propio proceso de aprendizaje, sumergiéndose en
procesos de reflexién, interactuando con su entorno y desarrollando, entre otras,
habilidades como la autonomia, el pensamiento critico, actitudes colaborativas,
destrezas profesionales y capacidad de autoevaluacion (Benito y Cruz, 2016). Por
su parte, se trata de dar voz a los/as estudiantes e invitarlos a la participacion
activa. Constituye, ademas, una forma legitima de involucrarles en las acciones
de ensenanza, planteando un cambio en el statu quo (Sandoval et al., 2020),
donde el profesorado ejerce un rol de guia o facilitador (Benito y Cruz, 2016).

2. Meétodo

El articulo plantea tres metodologias docentes encaminadas a fomentar un papel
mas activo del alumnado con el fin de motivar su asistencia y participacion en
el aula. Todas las propuestas se han llevado a cabo en asignaturas de distintos
Grados de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Pablo de Olavide
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(véase la tabla 1). La primera consiste en la utilizacion de los pédcast como
mecanismo de ensamblaje entre contenidos de caracter tedrico y contenidos de
caracter practico. La segunda conlleva la elaboracién colectiva de un manual
didactico por parte del alumnado, con el objetivo de que fuera protagonista en
la creacién del contenido de la asignatura. Finalmente, la tercera es una pro-
puesta de clase invertida que pretende que el alumnado adopte un rol activo
en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Tabla 1. Alumnado matriculado y participante en la evaluacion de la metodologia docente

Alumnado Respuesta

Método Asignatura Grado Curso . .,
matriculado evaluaciéon
Pédcast  Teoria Sociolégica I Sociologia 22-23 39 29
(2° curso)
Pédcast  Analisis Sociopolitico y Sociologia 22-23 7 6
de Opinién Publica (4° curso)
Manual Investigacién e Inter- Trabajo Social y 21-22 40 28
didactico vencién Socioeducativa Sociologia
(5° curso)
Clase in- Introduccién a la inves- Trabajo Social y 23-24 50 28
vertida tigacién en sociologia Sociologia
(2° curso)

Fuente: elaboracién propia.

La primera propuesta, podcast, se llevo a cabo por los profesores Luis
Navarro Ardoy y Javier Aguila Diaz en las sesiones de Ensenanzas Practicas
y de Desarrollo de ambas asignaturas. Las sesiones se trabajaron en formato
taller, en grupos de 3 a 4 estudiantes, llevando un control detallado del avance
de la actividad por parte del profesorado. En la primera sesién se introdujeron
conceptos basicos sobre divulgacion y se reflexioné sobre su necesidad en el
ambito de las Ciencias Sociales y su relevancia para la transferencia de conoci-
miento a la sociedad (Navarro, 2019; Quesada y Navarro, 2023). En la segunda
se conformaron los grupos de trabajo, se definieron los contenidos impartidos en
las sesiones tedricas que se divulgarian y se establecieron los hitos alcanzables
en las siguientes sesiones. A partir de la tercera sesion se trabajé con los grupos en
formato taller, realizando un seguimiento de los avances. Para la grabacion y
edicién de los pddcast se contd con apoyo de RadiOlavide!.

! Enla asignatura de Teoria Socioldgica I, se le permitié al alumnado optar entre distintos productos divulga-
tivos, como, poédcast, canciones, articulos de prensa, infografias y videos divulgativos. De los 39 estudiantes
participantes, 19 hicieron pédcast. En la asignatura de Analisis Sociopoliticos todo el alumnado realizé los
poddcast. En total suponen 25 experiencias y evaluaciones. Puede consultarse con mayor detalle la metodologia
y los resultados en (Aguila Diaz y Navarro Ardoy, 2023).
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Referente ala dinamica de la segunda propuesta, el manual didéactico, lleva-
da a cabo por las profesoras Rosario Caraballo Roman y M.2 Angeles Quesada
Cubo, se potencid el trabajo en equipo, en grupos de 4 a 5 personas, cada uno
ocupandose de un temario de la asignatura. Primo, especialmente, la creatividad
y flexibilidad a la hora de elaborar el contenido y su posterior presentacién en
publico, la cual fue enriquecida por una gran variedad de técnicas didacticas
—Illuvia de ideas, foros, debates, lecturas comentadas...— y de recursos visuales
—mapas mentales, cuadros comparativos, infografias, videos, graficos, cro-
nogramas, etc.—. La puesta en comtn a través de presentaciones creativas
facilit6é la obtencién de comentarios y sugerencias constructivas, no solo por
parte del profesorado, sino también del alumnado. Esto posibilité la creacién
de un conocimiento compartido y pluralista que se reflejé en la elaboracién del
manual resultante. Finalmente, la evaluacién de la asignatura se compuso de
dos partes: la exposicion de los contenidos trabajados, que fueron puntuados
tanto por el profesorado, como por el resto del alumnado andénimamente, y una
prueba por escrito de dicho manual?.

La tercera propuesta, llevada a cabo por el profesor Valdivia Alonso, se
realizé en las Ulltimas cinco sesiones de Ensenanza Bésica, de las catorce que
componen el curso. Asi, se pudo garantizar que el estudiantado hubiera adqui-
rido competencias Optimas para realizar la actividad adecuadamente. Se llevo
a cabo a través de grupos de cuatro a cinco personas, bajo la libre eleccién del
temario disponible de la asignatura. Se siguié la dindamica de la clase invertida
—flipped classroom—, donde el alumnado recibe textos e instrucciones para
trabajar en clase, liderando el proceso de aprendizaje en el aula a partir de deba-
tes, comentarios e ideas en torno a los textos, en vez de recibir una explicacién
directa de estos por parte del profesorado. En este caso, ademas, se solicit6 al
alumnado que presentara el tema seleccionado, acompanando la exposicién con
la elaboraciéon de doce preguntas tipo test, algunas de las cuales se planteaban
al final de la misma a los/as companeros/as asistentes, creando asi un formato
similar a un concurso de preguntas y respuestas.

Por su parte, la estrategia de evaluacién de las metodologias docentes se
ha planteado desde dos enfoques en las tres propuestas: las impresiones reco-
gidas por el profesorado a través de la observacion in situ de la aplicacién de
la metodologia docente v, la valoracién a posteriori del alumnado. Por un lado,
los/as docentes encargados/as de implementar cada metodologia promovieron
un espacio para reflexionar sobre sus fortalezas y debilidades, lo que condujo
al desarrollo de un instrumento que permitiera incorporar dimensiones de
analisis adecuadas para recoger las impresiones del alumnado. Por otro lado,

2 Se puede acceder a un analisis méas detallado de la metodologia y los resultados de esta propuesta en

(Caraballo-Roman y Quesada-Cubo, 2023).

=10 Ciencias Sociales y Fducacion, 14(27) © Enero - Junio 2025 © pp. 1-26 * ISSN (en linea): 2590-7344



éAsistir a clase sirve para algo? Metodologias docentes pensadas para combatir lo desmotivacion y el absentismo universitario

se elaboraron cuestionarios especificos para cada propuesta de innovacién
docente, los cuales agrupan preguntas cerradas y abiertas sobre la valoracién
y eficacia de las metodologias docentes planteadas, asi como sus aspectos
positivos y negativos®. En todos los casos la participacién en la evaluacién se
planted de forma voluntaria y los datos se recabaron asegurando el anonimato
de las personas participantes®.

En definitiva, las tres estrategias parten de un enfoque tanto académico como
investigativo, disenadas para la mejora continua del conocimiento didactico y
disciplinar de cada materia. En todas las propuestas se procuré la participacion
del alumnado en las actividades educativas, suponiendo una implicacién activa
en el proceso investigativo y de intervencién en el aula. Asi, se pretendié que
adquirieran competencias inherentes a la investigacién educativa: busqueda y
revision de la literatura, sistematizacion, andlisis y razonamiento critico, expo-
sicién, debates, etcétera.

3. Resultados
3.1. El podcast como ensamblaje entre saberes practicos y teéricos

3.1.1. Impresiones del profesorado

Las fortalezas observadas de la metodologia empleada reposan en lo siguiente.
En primer lugar, la alta implicaciéon mostrada por el alumnado. Se consideré que
desarrollar un pédcast, debido a su alto grado de creatividad, consigue involucrar
tanto a los perfiles de alumnado mas exigentes y 4vidos de profundizar en su
conocimiento como a los y las mas desconectadas de la disciplina. Esta cuestiéon
también es compartida por el personal docente en otros contextos académicos,
en la medida en que los pddcast se conciben como dispositivos flexibles que
permiten una buena adaptacién para actividades docentes, asi como articular
el disfrute del consumo del contenido educativo con el aprendizaje de conoci-
mientos (McNamara y Min, 2024; Mulero Henriquez et al., 2024). En segundo
lugar, se considerd6 que el pdédcast sirve de puente en la dicotomia que estable-
ce el alumnado entre saberes practicos y saberes tedricos, una de las grandes
demandas del alumnado universitario (Gil Galvan, 2019). Esto se debe a que
permite poner en practica el conocimiento teérico analizando la realidad social u
obras culturales contemporaneas. Por ultimo, se estimé que este método supone
una forma amena y a su vez rigurosa de introducir y desarrollar el interés del

3 En relacién con la incorporacion de enfoque de género en las evaluaciones, cabe sefialar que los Dobles Grados
de Trabajo Social y Sociologia estan muy feminizados, halldndose matriculados solo dos hombres en cada
titulacién. Por su parte, el Grado de Sociologia se encuentra equilibrado en estos términos, pero no se hallaron
diferencias de género, tanto en las impresiones del profesorado como en la evaluacién del alumnado.

4 Pueden consultarse los cuestionarios enlos siguientes enlaces: https://bit.ly/3ghAKLz y https://bit.ly/3V4nfuk.
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alumnado por la divulgacién cientifica, en consonancia con otros autores que
evidencian la apreciacion del pédcast por parte del alumnado como un recurso
docente innovador y disfrutable (Mulero Henriquez et al., 2024).

En cuanto a los aspectos a considerar destacan los siguientes. Primero,
la atencién y el seguimiento deben redoblarse en cursos primerizos donde
se implementa el método. En la asignatura de segundo curso se incurrié en
un menor grado de elaboracién en el uso de conceptos, una mayor inadecua-
cion de la teoria con el andlisis de la realidad social y una mayor apariciéon de
juicios de valor, sobregeneralizaciones y observaciones poco precisas en el
contenido de los pdédcast. Segundo, en aquellos casos que optaron por grabar
en el estudio de grabacién de la universidad, se evidencié miedo escénico en la
primera toma de contacto de algunos estudiantes, lo que dificulté la grabacién
del pédcast. Para evitar esta situacion y neutralizar el miedo escénico se propo-
ne realizar una visita al estudio a mitad de curso, cuando se haya desarrollado
suficiente contenido para realizar una prueba. Finalmente, se deben coordinar
adecuadamente los tiempos y contenidos de las sesiones tedricas y las sesiones
préacticas con el fin de evitar desacoples. En este sentido, el principal handicap
se debe a la escasa familiarizacion del alumnado con el contenido teérico has-
ta que avanza el calendario escolar y logra interiorizarlo para sacar el maximo
provecho a la metodologia planteada. Estas cuestiones remiten a considerar la
utilidad percibida de los pédcast como herramienta de aprendizaje, su facilidad
de uso en términos de coste-beneficio y la actitud y desempeno individual del
alumnado con los dispositivos tecnolégicos (Merhi, 2015). Asimismo, tampoco
se pueden obviar las actitudes y competencias digitales del profesorado como
factor determinante en el éxito de su implementaciéon (Socorro Ovalles y Reche
Urbano, 2022).

3.1.2. Evaluacion del alumnado

Por su parte, la evaluacién realizada por el alumnado sobre la metodologia
también aporta informacién de interés. Por ejemplo, a pesar de que la mayoria
del alumnado que realizé pdédcast se decantaron por los saberes practicos
(véase la tabla 2), el interés por los contenidos tedricos en general es alto,
siendo marginales los casos de poco interés (véase la tabla 3). En cierta me-
dida, los resultados ponen de relieve que los contenidos tedricos y practicos
no son mutuamente excluyentes y que es posible tener preferencia por ambos
de manera simultinea.
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Tabla 2. {Por cual de estos tipos de contenidos muestras preferencias?

Ambos 5
Practicos 15
Teodricos 5
Total 25

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 3. Valora tu interés por los contenidos tedricos de las asignaturas

Bajo (1-2) 2
Intermedio (3) 9
Alto (5-4) 14
Total 25

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la eficacia de la metodologia para el aprendizaje de contenidos
tedricos, la practica totalidad del alumnado —excepto un caso— la consi-
dera adecuada. Esto se debe, en parte, a los aspectos positivos que ya han
sido referidos por las impresiones del profesorado y que se ven reforzados por
las respuestas a la pregunta abierta del alumnado (véase la tabla 5). En este
sentido, destaca el dinamismo de la propuesta como el aspecto mas apreciado
por el alumnado (n=14). Como se sefnal6 previamente, el caracter creativo y
dinamico de la actividad logra incentivar el interés del alumnado. Asimismao,
su utilidad para aprender conocimiento teérico y conectar este con la realidad
social también ha quedado refrendado por la evaluaciéon del alumnado (n=11, n=3
respectivamente). Finalmente, parece que es una metodologia que promueve
el interés por la divulgacién cientifica y logra hacerlo de una forma amena que
conecta con los habitos tecnolégicos y consumos culturales de la juventud (n="7).

Tabla 4. (Coémo de eficaz te parece esta metodologia

para el aprendizaje de contenidos tedricos?

Mala (1-2) 1
Buena (5b-4) 24
Total 25

Fuente: elaboraciéon propia.
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Tabla 5. ¢Qué aspectos positivos senalarias de este tipo de metodologia?

(pregunta abierta)

Aprender conocimiento 11

Conexion con la realidad 3

Dinamismo 14
Divulgacién 7
Total 35

Fuente: elaboracién propia.

Respecto alos aspectos negativos de la metodologia, la valoraciéon del alum-
nado también concuerda con las impresiones referidas del profesorado. Destaca
en primer lugar la cantidad de esfuerzo que se requiere invertir para lograr un
producto divulgativo de alta calidad. La valoracion del alumnado en este sentido
—elaboracién laboriosa (n=8)— refleja el sacrificio del profesorado para evitar
que el alumnado introdujese la menor cantidad posible de sesgos en sus analisis,
como juicios de valor, sobregeneralizaciones y observaciones poco precisas. El
senalamiento de la dificultad de la elaboracién de los pédcast (n=4) también
concuerda con lo senalado por el profesorado respecto a la dificultad hallada en
acoplar correctamente los contenidos impartidos en las sesiones tedricas con su
aplicacién en las sesiones practicas. Finalmente, aungue solo 2 estudiantes han
senalado su ineficacia en la adquisicién de conocimientos y 8 no han senalado
ningtn aspecto negativo, se debe atender a las consideraciones mencionadas
previamente si se quiere maximizar la eficacia de esta metodologia.

Tabla 6. {Qué aspectos negativos sefialarias de este tipo de metodologia?

(pregunta abierta)

Dificultad elaboracién

Elaboracion laboriosa

Ineficaz en adquisicién de conocimientos
Ninguno

Otro

Total 25

w 00 N 00

Fuente: elaboracién propia.
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3.2. La elahoracion colectiva de un manual didactico: protagonistas en la creacion del contenido de
la asignatura

3.2.1. Impresiones del profesorato

Desde la perspectiva docente, la experiencia de disenar y elaborar un manual
didactico por el propio alumnado, se valora como un recurso didactico efectivo
para fortalecer el proceso de ensefnanza-aprendizaje, tanto dentro como fuera
del aula. En comparacién a cursos anteriores, la implicacién activa del estudian-
tado parece promover una mayor asistencia a clase, resultando en una mayor
participacién y motivacion durante la asignatura, derivando en aprendizajes
mas creativos y significativos (Molini Fernandez y Sanchez-Gonzalez, 2019;
Caraballo-Roman y Quesada-Cubo, 2023).

Asimismo, no solo se ha fortalecido la relacién docente-alumnado, desta-
cando clases mas participativas y la cercania y disposicién del profesorado
por adaptarse a las necesidades de estos/as ultimos/as; sino que también se
han reforzado los vinculos entre estudiantes y con la universidad, gracias a las
dinamicas colaborativas en equipo y de debate, promoviendo un aprendizaje
compartido y reflexivo.

Esta dindamica se aproxima a los planteamientos del aprendizaje basado
en proyectos (Thomas, 2000; Krajcik y Blumenfeld, 2006; Garcia-Valcarcel y
Gomez-Basilotta, 2017), en tanto que el alumnado disefa, desarrolla y evaltia un
producto final con valor didactico real, favoreciendo la integracién de saberes y
el desarrollo de competencias transversales (Gémez-Basilotta et al., 2016; Lazaro
Cayuso, 2017). Asimismo, comparte principios de la investigacién-accion (Elliott,
1994; Kemmis, 2009; Botella Nicolas y Ramos Ramos, 2019), al implicar a los y
las estudiantes como agentes activos en la produccién de conocimiento y en la
mejora de su propio proceso formativo. Como consecuencia de esta participacién
activa, se ha percibido un mayor interés del alumnado por la investigacion, al
hacerles participes e involucrarles directamente en el proceso de aprendizaje.

No obstante, se ponen de manifiesto determinadas limitaciones en pro-
yectos académicos de este tipo. La mayoria guardan relaciéon con las propias
instituciones y estructuras académicas, tanto por los horarios establecidos sin
criterios pedagoégicos adecuados y la disposicién del mobiliario fijo de las aulas
que dificultan ciertas dinamicas, asi como por los ratios excesivamente altos
de alumnado (Molini Fernandez y Sanchez-Gonzalez, 2019; Caraballo-Roman y
Quesada-Cubo, 2023).

Igualmente cabe mencionar otra problematica, como es la temporalidad
de los contratos laborales de las universidades. La incertidumbre y la rotacion
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continua de profesorado que imparte una misma asignatura incide en una mayor
prevalencia por el método tradicional y conservador de ensenanza. A lo que se
anade lo poco valoradas que se encuentran las tareas docentes en el marco de
la carrera investigadora, haciendo, por tanto, que se dedique mucho mas tiempo
y esfuerzo a la investigacion (Benito y Cruz, 2016).

8.2.2. Evaluacion del alumnado

Los datos recabados en el Gltimo cuestionario de cierre de la asignatura son
de gran relevancia para analizar ciertos factores clave. En primer lugar, en re-
lacién con su percepcién sobre las metodologias activas y la participacién en
el aula, la mayoria manifiesta una gran satisfaccién al considerarlas altamente
participativas, dindmicas y motivadoras. Concretamente, 26 de 28 estudiantes
manifestd su preferencia por desempenar un papel activo en el aula frente a
solo ser receptor de contenidos (véase la tabla 7).

Tabla 7. ¢Cudl es vuestra posicién respecto a las metodologias activas

y la participacién en el aula?

Prefiero tener un papel activo como alumnado 26
Prefiero tener un papel pasivo como alumnado 2
Total 28

Fuente: elaboraciéon propia.

En segundo lugar, se evidencia una gran motivacién y compromiso del
alumnado durante la elaboracion del manual didactico final, contribuyendo a su
efectividad para comprender con éxito el contenido de la asignatura y promover
el aprendizaje colaborativo y reflexivo (véase la tabla 8). Este enfoque contrasta
con otras asignaturas mas tradicionales basadas principalmente en el discurso
del profesorado y la memorizacién, relegando al alumnado a un segundo plano.
La satisfaccion general con el producto final fue igualmente elevada, con 24
estudiantes muy satisfechos y 4 satisfechos (véase la tabla 9).

Tabla 8. ¢Con qué afirmacién respecto a la motivacion en la elaboracién te posicionas?

Ha posibilitado mi implicacién en la asignatura 27
No me ha motivado lo suficiente 1

Total 28

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 9. (Cuadl es tu grado de satisfacciéon respecto al producto final?

Muy satisfecho 24

Satisfecho
Insatisfecho 0
Total 28

Fuente: elaboraciéon propia.

Estas son las principales razones por las que la mayoria de las personas
(n=21) consideran que esta nueva experiencia metodoldgica en el aula ha incre-
mentado su asistencia a clase (véase la tabla 10). Esto podria ayudar a reducir
el absentismo escolar y fomentar un mayor interés tanto en la asignatura como
en la titulaciéon académica que estan cursando.

Tabla 10. (Consideras que ha contribuido al incremento de la asistencia a clase?

Si 21
No 7
Total 28

Fuente: elaboraciéon propia.

Por otra parte, otro dato de gran valor es que la mayoria (n=26) consideran
que esta experiencia de ensenanza-aprendizaje ha fortalecido la relacién con
el profesorado (véase la tabla 11). El potencial de esta relacién positiva, carac-
terizada por un entorno de comunicacién mas cercano, podria traducirse en
mejores resultados no solo a nivel académico, sino también personal, ya que
podria contribuir al desarrollo cognitivo y social del estudiantado.

Tabla 11. ¢{Consideras que esta experiencia de ensefhanza-aprendizaje

mejora la relacion entre profesorado y alumnado?

Si 26
No 2
Total 28

Fuente: elaboracién propia.

Por ultimo, se incluyd una pregunta abierta al final para que los/as estudian-
tes pudieran anadir las contribuciones que considerasen oportunas. En general,
destacaron de forma favorable la creatividad de las presentaciones, tanto por
el formato de las diapositivas como por los materiales visuales utilizados, lo
que les otorga su caracter ilustrativo, dinamico e interactivo. Igualmente re-
saltaron la actitud del equipo docente por su disposiciéon para adaptarse a sus
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necesidades e intereses, reforzando su sensacion de protagonismo en el aprendi-
zaje. Los espacios de debate y reflexién personal fueron especialmente valorados,
favoreciendo la implicacién con la asignatura y el interés por la materia.

3.3. El alumnado como protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje: una propuesta de clase
invertida

3.3.1. Impresiones del profesorato

La clase invertida es una de las metodologias docentes con mayor creci-
miento en los ultimos anos, debido al potencial de su aplicacién y al impacto
esperado en el desarrollo competencial del estudiantado (Rakhmalinda, 2024).
La implementacién de esta metodologia nos permite reflexionar tanto sobre
los beneficios reportados de manera consistente en la bibliografia (O'Flaherty
y Philips, 2015), como en las barreras de acceso y los desafios que podemos
encontrar ante su empleo en la practica docente (Bosh-Farré et al., 2024).

Comenzando por los beneficios, el principal elemento a senalar es la mayor
implicacion del alumnado en el desarrollo de las sesiones tedricas. Al hacerles
mas participes del proceso de ensenanza-aprendizaje, pasan de su condicién
habitual de oyente a convertirse también en ponentes de las diferentes tema-
ticas de la asignatura. Esta transformacién del papel del estudiante tiene un
impacto significativo en como abordan las clases, ya que dejan de ser meros y
meras espectadoras detras de un ordenador en su asiento para asumir un rol
activo en la tarima frente a la pizarra, ocupando un espacio tradicionalmente
reservado al profesorado.

El otro elemento positivo que merece ser resaltado es la mejor preparacién y
conocimiento del alumnado. Los materiales tedricos dejan de ser exclusivos de la
realizacion de una prueba de evaluacion final, sino que son trabajados, comen-
tados y debatidos en clase gracias al trabajo previo a la sesion realizado por el
alumnado. Asi, el estudiantado afronta las sesiones tedricas desde una posiciéon
participativa y activa bajo el enfoque de esta metodologia docente (O'Flaherty
y Philips, 2015). Como resultado, se observa una adquisicion consistente de
competencias del alumnado en los temas tratados por su equipo de trabajo.

Enlo referente alos aspectos negativos, junto a elementos comunes en la bi-
bliografia, como la carga de trabajo o la falta de preparacién previa (Rakhmalinda,
2024), surge una consecuencia inesperada del desarrollo de esta metodologia,
debido a que el estudiantado ha dado menos valor a las tematicas impartidas por
sus companeros/as frente a las desarrolladas por el equipo docente, pese a que
ambas fueran parte del examen con el mismo peso en relaciéon con el temario.
Este fendmeno provocoé que no hubiera una mayor asistencia a clase, aunque si
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una mayor participacion entre quienes asistieron a las sesiones. Por tanto, esto
invita a la reflexion docente sobre cémo articular la clase invertida para que el
estudiantado se sienta protagonista y valore su preparacién al mismo nivel que
las de sus docentes.

El saldo neto entre los aspectos positivos y negativos de la implementacion
de la clase invertida sale favorable, pero resulta imprescindible valorar cémo
superar la desconfianza intragrupal observada en el grupo. El refuerzo del dise-
no instruccional (O'Flaherty y Philips, 2015), asi como la combinaciéon del aula
invertida con otras metodologias, como la gamificacién (Carbajal et al., 2025),
puede contribuir al desarrollo de las habilidades comunicativas, fortaleciendo
el debate y el intercambio de saberes y conocimientos para superar las barreras
y los desafios intrinsecos a la clase invertida.

8.3.2. Evaluacion del alumnado

Conrelacién a la evaluacién del alumnado, para comenzar, la mayoria expresé un
alto grado de satisfaccién con el grado que cursa, aunque existe un porcentaje
significativo de estudiantes —en torno a un 33 %— con una marcada insatis-
facciéon con el mismo. Esta cuestién conecta con la decisién de implementar
nuevas metodologias docentes que persigan motivar al alumnado y contribuir
en su satisfaccion. Ademas, permite poner en relacién la satisfaccién general del
grado con la de la metodologia de clase invertida, pudiendo valorar de manera
mas adecuada el impacto de esta.

Tabla 12. Satisfaccién general con la docencia en el grado

Muy satisfecha 9
Satisfecha 10
Insatisfecha 5

Muy insatisfecha 4
Total 28

Fuente: elaboraciéon propia.

Tabla 13. Satisfaccion general con la metodologia docente de clase invertida

Muy satisfecha 11
Satisfecha 8
Insatisfecha 5
Muy insatisfecha 4
Total 28

Fuente: elaboracion propia.
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Al realizar la comparacién, se encuentran unos datos practicamente idén-
ticos, manteniéndose intacto el porcentaje de estudiantado insatisfecho. Estos
datos se relacionan de manera directa con las impresiones del profesorado, las
cuales apreciaban que pese a la implementaciéon de esta metodologia se sigue
observando cierto grado de absentismo, aunque si se aprecia un cambio moti-
vacional en la participacion del alumnado asistente a las sesiones, posiblemente
debido a la adopcién de un rol més activo en el aula.

En cuanto a los aspectos positivos de la metodologia, resaltan cuatro elemen-
tos: el aprendizaje, su implicacion, el dinamismo y la accesibilidad al temario.
Los tres primeros son muy sefnalados por el alumnado, en consonancia con las
ventajas que de manera habitual se identifican con la clase invertida. Tanto el
estudiantado como el profesorado considera que esta metodologia incrementa
la implicacién del estudiantado en su proceso de aprendizaje, algo que ademas
sucede incrementando el dinamismo y el entretenimiento. A su vez, estas va-
loraciones conectan con lo recogido en otros estudios sobre la clase invertida.
El alumnado se siente mas implicado en un proceso de aprendizaje maés inte-
ractivo (Andrade y Chacén, 2018) y considera que las sesiones tedricas son mas
entretenidas y dindmicas (Akcayir y Akcayir, 2018), siendo el acceso al temario
la ventaja menos apreciada por ello/as.

Tabla 14. {Qué aspectos positivos sefialarias de este tipo de metodologia?

(pregunta abierta, maximo 3 respuestas)

Aprendizaje (cercania, lenguaje, interaccién) 25

Implicacién del estudiantado 23
Dinamismo y entretenimiento 20
Accesibilidad al temario 13
Total 81

Fuente: elaboracién propia.

Por otra parte, los aspectos negativos refieren a cuatro cuestiones: el coste
de oportunidad, la ausencia de evaluacidn, los riesgos para el aprendizaje y
la no obligatoriedad en la asistencia. Las respuestas a esta cuestion han sido
practicamente uniformes, con un porcentaje que oscila entre el 80 % y 90 % del
estudiantado haciendo referencia a los mismos problemas, con un tercio sena-
lando la no obligatoriedad en la asistencia a estas sesiones. Para el estudiantado
esta innovacién docente supone un coste de oportunidad debido al tiempo
invertido en ellas, vinculando este aspecto negativo a la pérdida de tiempo de
explicaciones que podria impartir el profesorado, a quien se le presupone un
mayor conocimiento del temario. De este aspecto también se tomo conciencia
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desde el profesorado, apreciando una menor puesta en valor de las sesiones
impartidas por el estudiantado respecto a las del equipo docente. Ademas,
se hace referencia a que las sesiones no se evalian, como si sucede con otros
trabajos y examenes, por lo que es percibido de manera diferente a las sesiones
tedricas comunes. Por ultimo, se muestra preocupacién por el desconocimiento,
los errores, la falta de preparacién o de capacidad oratoria de sus companeros/
as y las consecuencias que esto puede tener para el aprendizaje, mostrando el
riesgo que supone para el adecuado desarrollo de la clase invertida la depen-
dencia del trabajo realizado por €l alumnado.

Tabla 15. ({Qué aspectos negativos senalarias de este tipo de metodologia?

(pregunta abierta, maximo 3 respuestas)

Coste de oportunidad (tiempo, docencia no impartida por docente) 25
Ausencia de evaluacién 23
Riesgos para el aprendizaje 23
No asistencia obligatoria 10
Total 81

Fuente: elaboracién propia.

Finalmente, se han identificado cuatro tipos de sugerencias de mejora para el
desarrollo de la clase invertida. La primera, sefialada por dos tercios del grupo,
es la incorporacién de concursos, juegos y dinamicas que evaluen el trabajo,
citando como ejemplo Kahoot y otras aplicaciones de ese &mbito. El estudiantado
muestra aqui la importancia de combinar varias metodologias docentes innova-
doras. La segunda es la realizacién de un taller de presentaciones y oratoria por
parte del profesorado para potenciar las habilidades comunicativas del grupo a
inicio del curso. La tercera es la combinacién de esta metodologia con la clase
magistral tradicional, comenzando el profesorado con esta y continuando el
estudiantado con sus exposiciones. Por ultimo, un tercio afirma que no habria
que cambiar nada. Las sugerencias de mejora del alumnado se relacionan con
las diferentes herramientas que cuenta el profesorado para implementar la clase
docente. La importancia del ensayo y error, asi como la continuidad del tiempo,
son elementos fundamentales para mejorar el desarrollo de esta dinamica.

Tabla 16. Sugerencias de mejora para la metodologia docente de clase invertida

(pregunta abierta, maximo 3 respuestas)

Mayor incorporacién de concursos y juegos evaluados 19
Taller de presentacién y oratoria 19
Introduccién previa del profesor 18
No cambiaria nada 10
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Total 66

Fuente: elaboracién propia.

Conclusiones

En este trabajo se han disennado, puesto en practica y evaluado tres metodologias
docentes que han permitido desarrollar un proceso de reflexion alrededor de
estas, evaluando sus fortalezas y debilidades. En este, se ha evidenciado que
el estudiantado es una pieza clave en la evaluacién de las practicas docentes
y que, a su vez, supone un recurso de gran valor para la mejora de la docencia
en particular y de los sistemas educativos en general.

Nuestras propuestas apuntan hacia la importancia de conectar las compe-
tencias tedricas adquiridas en el aula con la realidad social (Gil-Galvan, 2019;
Martin Criado et al., 2022a; 2022b), de forma que se contribuya en el aprendizaje
de valores y competencias fundamentales para la formacién de ciudadanos/as
capaces de hacer frente a los desafios contemporaneos. También se encuentran
en consonancia con los resultados de otros estudios, donde destaca la coherencia
entre la opinién del estudiantado y el profesorado en la mejora de la adquisicién
de distintas competencias educativas, por ejemplo, relacionadas con el compro-
miso, la concentracion, la autonomia, la responsabilidad, el trabajo en equipos,
etc., asi como la mejora de la motivacién y en el proceso de enseflanza-apren-
dizaje siendo este ultimo mas activo, dindmico y significativo (Alvarez Saura et
al., 2014; Gémez-Basilotta et al., 2016; Garcia-Valcarcel y Gémez-Basilotta, 2017).
En este sentido, podemos senalar que la alta motivacién del estudiantado por
aprender a través de proyectos de forma colaborativa, haciendo uso de las Tic, se
vincula con una autopercepcion positiva del aprendizaje obtenido, que, ademas,
incide en su asistencia al aula y en el desarrollo de una participacién activa.

Aun asi, cabe sefnalar que las propuestas aqui expuestas tienen margen de
mejora. Tal y como indican Botella Nicolas y Ramos Ramos (2019), la IA como
proceso ciclico implementa mejoras con el proceso en marcha, de ahi la impor-
tancia de realizar evaluaciones sobre las metodologias aplicadas, tal y como
recogemos en este trabajo. Para ello, reconocer su alcance y valor es crucial
para adoptar un enfoque mas adecuado de la investigacién educativa y del
desarrollo profesional continuo del profesorado (Beck, 2017). En consecuencia,
los resultados expuestos parten de tres iniciativas versatiles que sugieren la
necesidad de realizar nuevos estudios que posibiliten contrastar los hallazgos
en otros contextos educativos.

En cuanto a las limitaciones del alcance de las metodologias propuestas,
cabe hacer una reflexién. La construccién de entornos educativos cada vez
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mas inclusivos no es una tarea exenta de dificultades y dilemas que requiere
de cambios sistematicos en las culturas, politicas y practicas en los centros
educativos (Sandoval et al., 2020). Por ejemplo, seria necesario fortalecer la
formacién académica del profesorado en metodologias docentes innovadoras y
competencias digitales, asi como cultivar una motivacién positiva hacia estas
(Socorro Ovalles y Reche Urbano, 2022). En este sentido, no podemos incurrir en
el error de que sean iniciativas particulares del profesorado, pues como exponen
Sandoval et al. (2020), existe un elevado riesgo de que se conviertan en iniciati-
vas sin continuidad en el tiempo. Ha de ser un proyecto de centro apoyado por
los equipos directivos y departamentos universitarios que, en ultimo término
impacte en la cultura docente. Para ello, seria recomendable generar mas espa-
cios de coordinacién docente donde el profesorado comparta sus metodologias
y permitan elaborar estrategias a medio y largo plazo. En el caso particular
del entorno universitario espanol, uno de los problemas mas destacables es la
escasez de tiempo por parte del profesorado-investigador. Esto esta vinculado
al poco reconocimiento de la docencia en comparacién con las actividades de
investigacion, aunque nos podemos hallar ante un cambio de paradigma por
parte de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion (Aneca).

En conclusion, deseamos que la reflexion que aporta este trabajo contribuya
a la consolidaciéon de nuevas metodologias activas docentes como alternativa
a las estrategias tradicionales de ensenanza, incidiendo en la necesidad de
encontrar nuevas féormulas de evaluacion en el contexto educativo universitario.
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