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Resumen

La reflexién que aqui se presenta emana de dos investigaciones realizadas con mujeres
victimas de la violencia politica en Colombia, ubicadas ambas en el campo de la
Comunicacién Social. Metodolégicamente, se sometieron a prueba hipétesis de la teoria
de la paz imperfecta y de la investigacion para la paz con base en ejercicios de transcodificacién
artistica a través de procesos concebidos desde la Comunicacién Social, adelantados
por victimas del conflicto y cuya finalidad era producir una obra artistica propia a
partir de otra pre-existente. A partir de relatos de sus experiencias, las participantes,
confrontadas a obras artisticas, transformaron la obra ajena de la cual se inspiraron,
en otra de autorfa propia. Dicha experiencia, segiin estas teorfas, propicia el duelo y la
resiliencia de las victimas a través del empoderamiento personal, fundamentales para las
paces. El trasfondo social de estas experiencias ha sido el postconflicto tras los acuerdos
de paz entre las FARC y el gobierno colombiano. El primer proceso se adelanté con
mujeres afrodescendientes desplazadas del Pacffico a Cali; el segundo con estudiantes
socialmente desfavorecidas por la violencia en sus regiones de origen. Estos ejercicios
desembocaron en un cambio en la percepcion de las mujeres sobre su experiencia
personal violentada y como consecuencia, en su capacidad para hacer las paces.

Palabras clave: paz imperfecta; arte; transcripcion; conflicto social; postconflicto; conso-
lidacién de la paz; cuerpo; biopolitica; noviolencia.
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Alejandra Toro Calonje

Communication Processes for Peace

Abstract

The reflection presented here emanates from two investigations carried out with wo-
men victims of political violence in Colombia, both located in the field of Social
Communication. Methodologically, hypothesis of imperfect peace theory and peace research
were tested based on artistic transcoding exercises through processes conceived from a
Social Communication perception and performed by victims of the conflict. Its purpose
was to produce a personal artistic work from pre-existing ones. Taking as a starting point
the stories of their experiences, participants confronted artistic pieces and transformed
thesa work that inspired them, to create another one of their own. This experience, ac-
cording to these theories, fosters the mourning and resilience of victims through per-
sonal empowerment, fundamental to peace. The social background of these experien-
ces has been the post-conflict following the peace agreements between the FARC and
the government. The first process was advanced with Afro-descendant women displa-
ced from the Pacific to Cali; the second with students socially disadvantaged by violen-
ce in their home regions. These exercises resulted in a change in women's perception of
their violent personal experience and, as a consequence, in their ability to make peace.

Keywords: imperfect peace; art; transcription; social conflict; post-conflict; peacebuil-
ding; body; biopolitics; nonviolence.

Processos de comunicacao para a paz

Resumo

Esta reflexao é fruto de duas pesquisas realizadas com mulheres vitimas da violéncia politica
na Coldémbia, localizadas no campo da Comunicagdo Social. Como metodologia, foram
submetidas a prova hipéteses da teoria da paz imperfeita e da pesquisa para a paz com base
em exercicios de transcodificagao artistica por meio de processos concebidos a partir da
Comunicagao Social, realizados por vitimas do conflito e cuja finalidade era produzir uma
obra artistica prépria com base em outra preexistente. Segundo relatos de suas experiéncias,
as participantes, confrontadas a obras artisticas, transformaram a obra alheia na qual se
inspiraram em outra de autoria prépria. Essa experiéncia, conforme essas teorias, propicia
o luto e a resiliéncia das vitimas por meio do empoderamento pessoal, fundamentais para
a paz. O fundo social dessas experiéncias tem sido o pés-conflito apds os acordos de paz
entre as Forcas Armadas Revolucionarias da Colémbia e o governo colombiano. O primeiro
processo foi realizado com mulheres afrodescendentes deslocadas do Pacifico a Cali; o
segundo com estudantes socialmente desfavorecidas pela violéncia em suas regides de
origem. Esses exercicios levaram a uma mudanca na percepgdo das mulheres sobre sua
experiéncia pessoal violentada e, como consequéncia, em sua capacidade para fazer as pazes.

Palavras-chave: paz imperfeita; arte; transcrigao; conflito social; pds-conflito; consolidacao da
paz; corpo; biopolitica; ndo violéncia.
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Introduccion

El objeto de este trabajo es reflexionar sobre los alcances conceptuales de dos
procesos concebidos y orientados desde la Comunicacién Social que incidieron en
los miembros de una organizacién social. Ambos procesos utilizaron el arte como
instrumento y persegufan la construccién de una nueva memoria con base en la idea
de Haye et al. (2018) segln la cual “la memoria no solo esta organizada y distribuida
socialmente, sino que estd mediada por sistemas semidticos, formas culturales,
géneros de comunicacién y enunciados” (p. 24). El arte es, sin duda, un sistema
semidtico particular. La finalidad de esta experiencia ha sido propiciar un cambio de
percepcidn en las personas que participaron en ella, en el marco de una sociedad como
la colombiana, en pleno proceso de construccidn de paz. Las reflexiones apuntan a
configurar un cuerpo de conceptos con los cuales desde la Comunicacién Social se
podrian producir movilizaciones' en la consciencia de quienes han sido victimas de
la violencia politica, seglin procesos que hemos llamado “transcodificacién artistica”.

La experiencia ha sido pensada como un proceso de comunicacién social.
Los mecanismos operativos aplicados, las relaciones entre los participantes, las
herramientas utilizadas, los objetivos, las valoraciones de los hechos, todo se concibid
bajo la idea de un comunicador social-mediador, segln lo entiende Jests Martin-
Barbero (2011), alguien que asume las “asimetrias” sociales y busca intervenir en la
construccién de la democracia.

El texto apela a conceptos provenientes de la paz imperfecta y de la investigacion para
la paz que consideran como victimas de la violencia politica, no solo a los muertos
y sus familiares/deudos, desaparecidos y desplazados, sino también a quienes han
sufrido los efectos de la desigualdad por los que la sociedad en que viven entré en
conflicto. La extension a la sociedad del proceso de comunicacién se hace con el fin
de lograr, segln Franco y Lépez (2011), “la prosperidad material, la justicia social, la
libertad para todos y el gobierno de la mayoria” (p. 174).

La movilizacién a la que aludimos, puesto que estéd pensada en el contexto politico
colombiano actual, busca encontrar vias que conduzcan a la paz. En sintesis, queremos
mostrar y analizar experiencias en las que la Comunicacién —a través de précticas
artisticas—media en organizaciones sociales para que sus miembros se movilicen hacia
la paz en el marco del conflicto actual colombiano.

Se busca —de una parte— demostrar hipdtesis de la teoria de la paz imperfecta
y de la investigacién para la paz, de acuerdo con las cuales las victimas de violencia

' Se entiende la expresién "movilizacién social” como el proceso mediante el cual individuos determinados transforman
positivamente la visién que tienen de si mismos y su percepcién de los problemas en que estan inmersos. No se debe
confundir "movilizacién” con "movilidad” (que refiere a desplazamiento fisico; la movilizacién, en cambio, es de la cons-
ciencia).
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politica se encuentran preparadas para la paz si media un proceso creativo que con-
duzca al empoderamiento personal y, ulteriormente, se alcance y les permita realizar
el duelo. De otra parte, crear las condiciones —asi sea en una escala modesta— para
que el proceso de paz se consolide?. El problema también admite preguntarse sobre
el interés de trabajar con estas personas, vulneradas por la sociedad y desplazadas
por su condicién en la periferia social.

Gabriel Pérez (2009) establece la relacién entre la ética y la comunicacién en la
perspectiva del restablecimiento de los derechos humanos. Distingue tres momentos
en los que la humanidad ha tomado conciencia sobre ellos: el primero corresponde
a los derechos civiles y politicos; el segundo se refiere a los derechos econémicos,
sociales y culturales; el tercero esté centrado en el concepto de solidaridad, que incluye
el derecho a la paz y al desarrollo sostenible. Rescatamos sobre todo el tltimo, “en el
sentido de la igualdad de todas las personas como integrantes de la familia humana, més alla
de las fronteras politicas nacionales” (Pérez, 2009, p. 53, acento nuestro). Este dltimo
eslabdn es el que permite, en términos de Pérez, restablecer la dignidad humana, cuyo
reconocimiento es el catalizador del restablecimiento de todos los demas derechos.
Mas importante adn: los procesos que incluyen a todas las personas integrantes de la familia
humana facilitan el acceso a la toma de decisiones democréticas, volviéndolas visibles
en el espectro social. Asi, estos ejercicios con personas marginadas permiten

[...]la posibilidad real y efectivamente reconocida de todos los integrantes
de la sociedad de tomar parte activa, como interlocutores, en las decisiones
que afectan la bldsqueda, la determinacién de los contenidos y la realizacién
de la vida buena para todos. (Pérez, 2009, p. 53)

Objetivos

El objetivo general de este articulo es mostrar cémo la transcodificacién, inscrita
en procesos de comunicacién y con el arte como recurso, puede suscitar procesos
de duelo y empoderamiento en victimas de un conflicto politico que conduzcan a la
consciencia de su condicién y a su capacidad de hacer las paces.

La pregunta central de este articulo es: ¢De qué manera el arte, a través de
procesos de transcodificacién, interviene en los procesos de duelo de victimas de un
conflicto politico para acercarlas a la reconciliacién social? Los objetivos especificos
son: proponer nuevas formas de acercamiento al conflicto; propiciar procesos de
resiliencia y empoderamiento entre las victimas; producir obras artisticas a partir de
las voces de las victimas.

? El 29 de agosto de 2019, disidencias de las FARC anunciaron su reactivacion. Numerosos analistas ya lo predecian. Asi,
Lemaitre y Restrepo (2019) afirmaron que la ausencia del Estado en los territorios que antes estaban bajo control de las
FARC podia hacerlos “presa de la barbarie" (p. 3). Creemos entonces que es en estas circunstancias cuando procesos
como los emprendidos en estos proyectos de investigacién adquieren mayor relevancia.
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Objeto de estudio

El objeto de estudio de este articulo es la confluencia del cuerpo, la transcodificacién
y el arte como elementos que conducen a la reconciliacién de las victimas y, por tanto,
a la construccién de la paz.

Aspectos tedricos

Este apartado subraya los aspectos mas relevantes de la teoria de la paz imperfecta y de
la investigacion para la paz, y ahade otras dimensiones conceptuales que, aunque no
pertenecen intrinsecamente a las teorias anteriores, convergen en el desarrollo de
este trabajo.

La paz imperfecta

La teorfa de la paz imperfecta es una derivacién de la investigacién para la paz. Esta
Gltima aparece tras la Segunda Guerra Mundial como consecuencia de la conviccién
cada vez més fuerte de que los desarrollos nucleares tenian la capacidad de destruir
a la humanidad entera. Nagazaki e Hiroshima ofrecian en pequena escala la prueba
mas fehaciente. La paz se erigi® entonces como objetivo de primer orden si se queria
evitar la destruccién total de la humanidad. La ausencia de guerra se consideraba paz
negativa. Aunque no bastaba simplemente con la no existencia de la guerra: hacia
mitad del siglo pasado, el tema de la paz se empezd a pensar desde perspectivas
multidisciplinarias (Harto de Vera, 2016). Johan Galtung (1985), uno de los principales
investigadores en este campo, considerd hacia los anos sesenta que era insuficiente
hablar de paz negativa. La paz no puede ser solamente la ausencia de la guerra sino
el resultado de resolver las causas estructurales que han dado origen al conflicto. La
paz positiva, como se le comienza a llamar, se debe formular en términos de justicia
social. Galtung reconvirtié los estudios sobre la paz en una disciplina que incluia
la justicia social y el respeto por los derechos humanos. La paz positiva supone un
conjunto de circunstancias y medidas que traduce el concepto complejo de justicia
social: libertades, garantias, equidad, acceso a la educacién y a la salud, oportunidades,
seguridad, derechos humanos.

A comienzos del siglo actual, Francisco Munoz del Instituto de la Paz y los
Conlflictos de la Universidad de Granada, propuso el concepto de paz imperfecta como
desarrollo a partir de la investigacion para la paz. La diferencia introducida por Mufioz
radica en desplazar el foco de atencién de estos estudios: del énfasis en la violencia se
pasa al énfasis en la paz. Para Mufioz, Herrera, Molina y Sanchez (2005), las acciones
de paz se deben aplicar “a pesar de que estén en contextos en los que existen los
conflictos y la violencia” (p. 29).
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La paz imperfecta no es absoluta; reconoce la existencia del conflicto y no es-
pera suprimirlo pues se alimenta de su contradiccién. Nunca se perfecciona porque
algo perfecto agota su capacidad de evolucién; estd, por el contrario, en permanente
mutacién, estimulada por el conflicto. Es una paz que nunca se termina de construir
por estar siempre sujeta a interrogaciones desde diversos campos del conocimiento.
Una paz asi concebida vive en las diferencias y desde alli crea experiencias comunes
para que los individuos de una sociedad, inmersos en el antagonismo, se puedan
relacionar sin violencia. Es un principio democratico: no se espera la desaparicién
del contrario, sino que lo requiere y acepta. La paz imperfecta celebra los encuentros
con el contrario y se nutre de ellos.

El conflicto es la condicién misma de la sociedad. Se podria creer que su elimi-
nacion traerfa la paz automaticamente, o que la bisqueda de la paz se favoreceria
con su supresiéon. Estanislao Zuleta sefala la importancia de la contradicciéon en el
funcionamiento de la sociedad y juzga ingenuo el pensamiento que suefa con una
sociedad ajena al conflicto.

Deseamos mal. En lugar de desear una relacién humana, inquietante,
compleja y perdible, que estimule nuestra capacidad de luchar y nos obligue a
cambiar, deseamos un idilio sin sombras y sin peligros, un nido de amor y por
lo tanto en dGltima instancia un retorno al huevo. En vez de desear una sociedad
en la que sea realizable y necesario trabajar arduamente para hacer efectivas
nuestras posibilidades, deseamos un mundo de satisfaccién, una monstruosa
sala cuna de abundancia pasivamente recibida. Lo dificil, pero también lo
esencial es valorar positivamente el respeto y la diferencia, no como un mal
menor y un hecho inevitable, sino como lo que enriquece la vida e impulsa la
creacién y el pensamiento. (Zuleta, 2000)

Mufioz y Molina (2010) afirman que los conflictos son una “circunstancia inherente
al ser humano, con la que se abren enormes capacidades creativas, generadoras de
bienestar, sin que ello suponga negar sus derivaciones violentas” (p. 2). Y para Fran-
cisco Mufioz (2001), el conflicto forma parte del universo, de todas las realidades que
lo componen y de las relaciones entre ellas.

Componentes importantes de la teorfa de la paz imperfecta serian los siguientes:

Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de los seres humanos para sobreponerse a la adversidad
y construir sobre ella. Se la entiende como un proceso dindmico que tiene como
resultado la adaptacién positiva, aiin en contextos de gran adversidad. La resiliencia
es resistir y reconstruirse (Manciaux en Cyrulnik et al., 2006, p. 167).

Boris Cyrulnik desarrolla este concepto, inicialmente lo aplica a ninos. "La
resiliencia es una actitud filoséfica con respecto a las desgracias, la victimizacién, y
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probablemente se trata [...] de una actitud de combate” (Cyrulnik et al., 2006, p. 3).
Por extensidn, ser resiliente implica la accién de resurgir, la posibilidad que tienen los
seres humanos de recuperarse después de un shock, romper la parélisis ocasionada
por la violencia y sobreponerse al dolor, resistir, adaptarse, evolucionar y recuperarse
después de una pérdida mayor. El cuerpo puede volver a ser lo que fue. La resiliencia no
es solamente la capacidad para sobreponerse a acontecimientos traumaéticos; es sobre
todo la aptitud para salir fortalecido de ellos. Implica la posibilidad de readaptacién
del individuo en la vida cotidiana, después del desgarro provocado por la pérdida. El
hombre, incluso en las condiciones més extremas de deshumanizacién y sufrimiento,
puede encontrar una razon para vivir. “Toda situacidén extrema en tanto que proceso
de destruccién de la vida, encierra en forma paraddjica un potencial de vida” (Cyrulnik
et al.,, 2006, p. 62). Ese potencial de vida es lo que permite el reconocimiento de sus
propios suenos y de la posibilidad de realizarlos.

Para provocar una ruptura con el hecho doloroso (para ser resiliente), el sujeto
se debe negar a aceptar lo inaceptable (Colmenares, en Cyrulnik et al., 2006). El acento
recae pues en el sujeto, agente y pilar de los procesos de reconstruccién que tiene res-
ponsabilidades frente a s mismo. “El acto resiliente es un acto libre que responsabiliza
al sujeto de sus decisiones” (Balegno, en Cyrulnik et al., 2006, p. 236).

La resiliencia, considerada desde la perspectiva de sujeto, desborda el
infortunio y ofrece apoyo a la persona victima para mantener el reconocimiento
de su identidad en tanto que referencia de derechos, deberes, saberes, para
favorecer la toma de consciencia de valores de existencia como criterio de
evaluacién de la realidad que vive. (Colmenares, en Cyrulnik et al., 2006, p. 85)

Sin la resiliencia no hay duelo, sin duelo no hay paz. La resiliencia tiene todo que
ver con la recuperacién de la esperanza.

Los conflictos

Uno de los aspectos fundamentales de los estudios para la paz es el andlisis de los
conflictos. Estos se entienden como una “circunstancia inherente al ser humano, con
la que se abren enormes capacidades creativas, generadoras de bienestar, sin que ello
suponga negar sus derivaciones violentas” (Mufioz y Molina, 2010, p. 2).

Decia Francisco Munoz:

El conflicto forma parte del universo, de todas las realidades que lo com-
ponen y de las relaciones que se establecen entre ellas |...]. Casi nos atreve-
riamos a decir que el “conflicto” es una caracteristica de los seres vivos que
en su intento de perpetuarse como individuos frente a la muerte y como especie
frente a la extincién pretenden utilizar en su beneficio los recursos y la energia
disponible en su entorno. (Mufioz, 2001)
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La teoria de los conflictos es uno de los aportes més valiosos de los estudios sociales
para interpretar las relaciones entre las personas, los grupos y la propia especie, ya
que a través de ellos es posible comprender las redes de relaciones, el papel de los
valores y las ideas, las conductas y comportamientos, la distribuciéon del “poder” y
los mecanismos de cambio. El conflicto es, de esta forma, un concepto central para
la explicacién de la dindmica de las entidades humanas (individuos, grupos, especie)
(Munoz et al., 2005, pp. 55-56).

El conflicto se ha de entender ante todo como una fuente de creatividad. Con
Galtung (1985), el interés particular de la investigacidn para la paz ha sido ver las causas
de la violencia y buscar soluciones a la misma, lo cual convierte el conflicto en la base
tedrica, epistemoldgica y practica de la paz y la violencia.

El conflicto y la cooperacién son las dos caras de las relaciones humanas. La
cooperacién entendida como “una accién de dos o més agentes que obran juntos y
producen un mismo objetivo, o como ayuda, auxilio o socorro que se presta para el
logro de alguna cosa” (Munoz y Molina, 2010, p. 8). La cooperacién es un compromiso
altruista y filantrépico. Los humanos somos seres imperfectos, en quienes conviven la
cooperacidn y el egoismo, el altruismo y la codicia, la paz y la violencia. Sin embargo,
los conflictos nos imponen ser cooperativos, dependientes del otro y nos ensenan a
ser solidarios. Asi, los procesos de adaptacién de los hominidos pasaron por la so-
cializacién y el reconocimiento del otro, lo cual se tradujo en cooperacién y armonfa.

Empoderamiento pacifista

El empoderamiento pacifista hace parte de aquellas interacciones (o mediaciones)
que puede generar un sistema basado en la complejidad. Esta praxis se define como:

[...] un reconocimiento de las realidades, précticasy acciones pacifistas y
sus capacidades para actuar y transformar su entorno méas o menos cercano; y
para impulsar y promover la creacién de redes entre todos los actores que de una
u otra forma tienen intereses en promocionar la paz. (Mufioz et al., 2005, p. 138)

Se quiere expresar a través de empoderamiento pacifista la capacidad que tie-
nen los seres humanos para tomar en sus propias manos el curso roto de sus vidas
y asumir sus circunstancias personales, por més dolorosas que sean. Es un caso
tipico de resiliencia, gracias a la cual los seres humanos recuperamos cierto estado
de equilibrio, perdido por la intervencién brutal de una fuerza destructiva. La victima
asume su historia y construye su propio resurgir (social, siquico, moral). El empode-
ramiento pacifista debe permitir a la victima la reconstruccién de su visibilidad social,
la recuperacién de su dignidad, la readquisicién de su corporalidad y de su condicién
extraviada de ser social a través de la activacidn de sus capacidades creativas. Hablar
de capacidades creativas es hablar de capacidades artisticas, con lo cual aludirfamos
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de forma explicita al asunto central del presente articulo: la transformacién de la
percepcion a través del arte.

¢Qué poder tiene la paz para influir en los aspectos personales, politicos, sociales?,
se preguntaba Mufoz (2014). La respuesta radica en el empoderamiento pacifista.
Este, insistia Munoz, rompe con la perspectiva bipolar del enemigo. Al reconocer
sus capacidades, se habla més bien en términos de “adversario”, se le reconoce su
dignidad. Es reconocer al otro y escuchar tanto a victimas como a victimarios. Eso
es lo que permite a las primeras hacer las paces con los segundos e iniciar el camino
que permita a las victimas perdonar a sus victimarios. Como lo plantea Jacques De-
rrida (2012), “al estar ligado a un pasado que de alguna manera persiste, el perdén no
puede ser considerado una experiencia equivalente a la de un don, puesto que éste
[sic] se otorga més corrientemente en el presente” (p. 10). El perdén es, por ende, una
construccién social, no un acto natural.

“La necesidad de empoderarse es la Ginica posibilidad de transformacién de una
realidad desigual”, afirmaba el profesor Mufioz, como la toma de conciencia y actitud
de transformacién, desde lo individual a lo publico,

[...] en un proceso en el que son reconocidos todos los actores, ptblicos
y privados, y sus capacidades para que las acciones de paz se dimensionen
el méximo posible en la toma de decisiones implicadas en el bienestar de las
sociedades. (Munoz et al., 2005, p. 10)

La transcodificacion artistica

Puesto que la técnica empleada para el desarrollo de los talleres referidos —corazén
metodolégico de este trabajo— fue la transcodificacion artistica, conviene definirla mas
rigurosamente: es el ejercicio de interpretacién que realiza un individuo o un grupo
de una obra artistica al transformarla en otra, igualmente artistica, expresada en otro
lenguaje semantico. Este concepto nace de una homologfa del concepto planteado por
Roman Jakobson, quien argumentaba que hay una “traduccién intersemidtica” cuando
ocurre “una interpretacién de los signos verbales mediante los signos de un sistema
no verbal” (Jakobson, 1984, p. 69), por ejemplo, pintar (signos icénicos) narraciones
de acontecimientos violentos de la guerra (signos verbales). Con estos términos po-
drfamos estar hablando de muchas obras: Guernica de Picasso; los cuadros de Botero
sobre Abu Ghraib; los cuadros de Goya sobre la guerra espafnola de mayo de 1808;
La libertad guiando al pueblo de Eugéne Delacroix. En términos globales, transcodificar
es pasar de un cddigo a otro, de manera que decir transcodificacion artistica remite a la
idea de que se pasa de un c6digo artistico a otro igualmente artistico. Ejemplo: Proust
describié en sus novelas las alegorias de vitrales de diversas iglesias (transmutando
asf un cédigo icénico en otro verbal, ambos artisticos). Otro: la coreografia de danza
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contemporanea de El Colegio del Cuerpo en Colombia, "Inxilio: Sendero de lagrimas”,
en la que se pasa de los cédigos verbales de las historias de la guerra a los cédigos
corporales de la danza y la musica.

La transcodificacién artistica es un caso particular de transcodificacién, operacién
que continuamente hacemos todos en todos los campos de la vida en sociedad: como
pacientes traducimos para el médico nuestros signos corporales en signos verbales;
como transelntes traducimos los signos viales en actitudes y comportamientos del
cuerpo; como criticos de arte transcodificamos obras artisticas en lenguajes verbales
o audiovisuales. La escritura transmedia transcodifica un mismo acontecimiento en
discursos mediaticos de distinto soporte seméntico (icénico, verbal, audiovisual.. ).

Los casos de transcodificacién son infinitos pues el uso de cualquier lenguaje —lo
que hacemos sin cesar como seres humanos— conlleva el paso de un cédigo a otro.

El cuerpo

Si el sustrato comin a las dos experiencias investigativas es el arte, hay que precisar
que la experiencia de las victimas al realizar la transcodificacién artistica se apoya
materialmente en sus cuerpos. Sin el cuerpo el arte no existirfa, como nada podria
existir sin el cuerpo. Las mujeres del Pacifico terminan por danzar sus propios proble-
mas e historias de vida; decir que lo hacen con sus cuerpos es una obviedad pues al
hablar de danza necesariamente se habla del cuerpo. En la segunda experiencia, las
jévenes estudiantes se valen de su cuerpo para objetivar sus sentimientos: no otra
cosa ocurre cuando una canta, la otra danza, una tercera ejecuta un instrumento, etc.
Todo pasa por el cuerpo.

Para Merleau-Ponty (2013), el cuerpo es fundamental en la percepcién pues es
a través suyo que se establece la relacién con el mundo. EI mundo es aquello que
percibimos, y es el cuerpo el que nos permite el contacto con el mundo, tocar y ser
tocados. Le Breton (2010) afirmé que:

El nino debe aprender el mundo para gozar de él. Para el hombre, el Ginico
medio de aprender es experimentar el mundo, ser atravesado y alterado por
él con conciencia mas o menos viva. El cuerpo estéd mezclado al mundo vy el
individuo sdlo [sic] toma conciencia de él a través de su sentir. (p. 22)

Calero, Rivera y Restrepo (2015) sostuvieron que:

[...] la produccién social de sentido y la interaccién social se materializan
en el cuerpo. No es posible conversar, escribir, sembrar, llorar, refr, comer, matar,
desplazarse, sin un cuerpo. |...] planteamos que la experiencia social se inicia y
se tramita con el cuerpo: es el cuerpo el que chatea, trabaja, ve television, baila,
cocina, teje, pinta, toma fotografias; es el cuerpo el que utiliza prétesis para
intentar decir y hacer algo; |...] es el cuerpo el que interacta con la naturaleza
y desde la naturaleza. (p. 14)
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No se puede renunciar al cuerpo. Esta alli, junto a su propietario, tercamente,
irremisiblemente fiel. A dénde va el uno, el otro le sigue. Es imposible prescindir de
él pues es el lugar de origen y de convergencia de todas las actividades de los seres
humanos. Sin él, solo hay vacio. El cuerpo lo es todo; es el gran sustrato en que se
materializan los propésitos sofiados por los seres humanos y el lugar en el cual
se experimentan las contradicciones y se viven los desafios. Leamos la reflexién de
Foucault acerca de la imposibilidad de un cuerpo utdpico:

[...] apenas abro los ojos ya no puedo escaparme de ese lugar. No es que
me tenga clavado en el suelo, porque después de todo, puedo no solo moverme
y agitarme, puedo "moverlo” y “agitarlo” [al cuerpo], cambiarlo de lugar. Pero es
un hecho: no puedo desplazarme sin él. No puedo dejarlo ahi donde esté para
irme, yo, a otra parte. Puedo irme lejos, puedo atrincherarme, en la mafnana,
bajo mis cobijas, hacerme tan pequeno como pueda, puedo dejarme derretir
bajo el sol en la playa, siempre estard donde yo estoy. Estd aqui, irremediable-
mente, nunca en otra parte. Mi cuerpo es lo contrario de una utopia, lo que
no existe nunca bajo otros cielos, es el lugar absoluto, el pequeno fragmento
de espacio con el cual, en el sentido estricto, hago cuerpo. (Foucault, 1966)

El cuerpo es el lugar en el que se realiza la experiencia de la vida. Nuestra condicién
humana es esencialmente corporal, afirma Le Breton (2010). Substraido el cuerpo de
la experiencia, nada queda.

El cuerpo socialmente construido

El cuerpo se encuentra en la interseccidn contradictoria y paraddjica de ser al
mismo tiempo el objeto directo de la violencia y el lugar en que se puede realizar el
empoderamiento. (A qué se debe este doble caracter antagdnico? Diremos, primero,
que el cuerpo rebasa ampliamente su condicién puramente biolégica. Todos los
cuerpos son socialmente construidos y son resultado de su evolucién histérica y
socioldgica (Pedraza, en el prélogo de Calero et al., 2015, p. 29). La sociedad utiliza
muchos mecanismos persuasivos para intervenir en los cuerpos y moldearlos segiin
sus intereses (por ejemplo, la observancia de un modelo candnico de belleza femenina
o masculina, los regimenes alimentarios, los adornos corporales externos y los
tatuajes sobre la piel, etc.). Los mismos individuos aplican estos mecanismos en sus
propios cuerpos persuadidos de que, de esa manera, se ajustan correctamente al
funcionamiento de la sociedad.

Pero otros mecanismos de intervencién no son productos de la persuasién (que
supone siempre la aceptacion de las razones que justifican un proceder dado), sino de la
imposicién brutal y evidentemente de origen externo al cuerpo: el asesinato, la tortura,
la desaparicion, la vigilancia, la prision, el desplazamiento forzado. Probablemente es
por ello que Foucault (1977) consideraba que el cuerpo es el lugar en el cual se legitima
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la dominacién que se ejerce sobre los sujetos. Para Foucault, la biopolitica consiste
en el ejercicio del poder sobre los cuerpos para hacerlos socialmente funcionales
(ideoldgica y productivamente) y por lo tanto, para dominarlos y gestionarlos?.
De hecho, la educacién que se le dio a la mujer en Colombia desde el siglo xix (Pedraza,
2011) se ha mantenido hasta hoy como un ejercicio de poder. Este determina el lugar
femenino en el espacio privado y piadoso del hogar, como amas de casa, madres,
esposas, y donde adicionalmente, se sumé la belleza al conjunto de deberes de
la feminidad impuesto por la variante biopolitica femenina.

En otro momento previo, Foucault se referié al mismo problema de esta forma:

Los métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del
cuerpo, que garantizan la sujecién constante de sus fuerzas y les imponen una
relacién de docilidad-utilidad, es lo que se puede llamar las disciplinas [...] la
disciplina fabrica asf, cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos ddciles. (Foucault,
1976, pp. 141-142)

Pedraza (2012) matiza esta idea de Foucault en un andlisis centrado en la historia
de Colombia:

Atribuyo el uso extendido de la nocién de biopolitica en muchos anélisis
y estudios sociales, politicos y culturales recientes a los vinculos que esta
categorfa ha permitido tender entre la practica de gobernar, el cuerpo como
entidad histérica y politica, la vida concebida como una responsabilidad es-
tatal y el sentido del ejercicio del poder. Esto implica apreciar de qué manera
la vida que puede ser gobernada habita en el cuerpo, y, més aun, se expresa
en la entidad representada como "el cuerpo” en los tltimos cinco siglos de la
historia cultural y politica del mundo occidental. (pp. 2-3)

Bajo el rigor del poder, los cuerpos en la sociedad son intervenidos. Pero a esta
intervencion, los sujetos en sociedad pueden oponer el ejercicio liberador del arte.
Se trata, en palabras de Laura Quintana (2012),

[...] de unas “practicas de libertad” que tienen que ver con la tarea de
deshacerse de una identidad, que se le impone al sujeto como su verdad, y por
ende, con una tarea de desidentificacién o desindividualizacién, que permitiera
que el sujeto pudiera relacionarse de otra forma consigo mismo y con la verdad,
subjetivdndose de otro modo. (p. 3)

Si el cometido de las intervenciones desde el poder busca la docilidad y la funcio-
nalidad de los cuerpos, lo que busca su opuesto —el arte— es justamente lo contrario:

: Es apenas coherente con el pensamiento de Foucault que los sistemas de poder hayan perfeccionado su control sobre

los individuos acudiendo a medios pandpticos de vigilancia (Foucault, 1977). Las nuevas tecnologias confirman dramati-
camente este aserto de Foucault, bajo su mirada los sujetos sociales hemos perdido por completo nuestra privacidad;
somos seres siempre vigilados.
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su liberacién. Las précticas artisticas propician la emancipacién del ser humano*. Los
cuerpos en situacién de artisticidad se resisten a ser disciplinados; se con-
vierten en territorio de luchas y resistencias desde la corporalidad misma.
Subvierten el orden.

Ahora bien, no solo el arte provee esta via de liberacién, también puede ser pro-
vista por la ética. Foucault hablé del sujeto ético como aquel que pretende “hacerse
a si mismo”, que reflexiona sobre su existencia y toma la decisién de transformar su
vida. Los cuerpos en el arte serfan entonces objeto de lo que Foucault denominé “las
practicas de si” o “técnicas de si”, que caracterizdé como:

[...] las préacticas sensatas y voluntarias por las que los hombres no sélo [sic]
se fijan reglas de conducta, sino que buscan transformarse a si mismos, modifi-
carse en su ser singular y hacer de su vida una obra que presenta ciertos valores
estéticos y responde a ciertos criterios de estilo. (Foucault, 1984, pp. 13-14)

Es, en términos no ya de Foucault sino de la paz imperfecta, el empoderamiento
personal o stricto sensu, el empoderamiento pacifista: se generan précticas corporales
que buscan alcanzar la autonomia y crear una subjetividad propia.

Tamayo y Navarro (2017) introducen el concepto de ciudadanias comunicativas.
Con ello, se refieren a una “accién politica no convencional que expresan los publicos
subalternos mediante libres selecciones simbdlicas y afectivas que se centran en la
estructuraciéon de nuevas formas de organizacién social” (p. 58). A través de estrate-
gias de comunicacién no convencionales (como la transcodificacién), basadas en las
emociones, subjetividades y afectos, las victimas retoman su condicién de ciudadanos
y estén de nuevo en capacidad de reclamar por sus derechos.

El producto artistico: parte y resultado del proceso

El duelo es el resultado de un proceso durante el cual el cuerpo ha estado involucrado
de principio a fin, y como consecuencia, el producto artistico que finalmente aparece
tras el proceso de transcodificacién es parte y resultado del proceso. La victima debe
participar en la elaboracién de la obra pues, de acuerdo con el empoderamiento pa-
cifista, debe asumir la direccién de su vida.

Plantear que el producto artistico es parte y resultado de una investigacién
inscrita en un proceso de paz y en la teorfa de la paz imperfecta requiere desarrollo,
ya que es clave para entender el procedimiento metodoldgico seguido en nuestras
experiencias. Lo que se propone desde la investigacién para la paz es romper los
esquemas y paradigmas éticos preestablecidos para hacer la paz. Desaprender de lo

4 Enun articulo todavfa inédito llamamos “ideologizados” a los cuerpos formados por la biopolitica (puesto que son formateados
por ella) y “trascendidos” (a través del arte) a los que desacatan las imposiciones de lo ideoldgico y se acogen al arte.
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andado, desaprender las guerras, violencias y exclusiones para aprender a hacer las
paces, como dice Martinez (2000, p. 51). En otros términos, deconstruirse para volver
a construirse. Hacer la paz comprende pues,

[...] la incorporacién de una perspectiva abierta de los conflictos, la coe-
xistencia de diversos proyectos e intereses en relacién con el desarrollo de las
capacidades y potencialidades o satisfaccién de capacidades, el papel de las
mediaciones, la paz negativa, positiva o imperfecta, la btisqueda de equilibrios
dinédmicos, el poder de los actores que defienden la paz o la deconstruccién de la
violencia, y todo ello en el marco de la complejidad. (Jiménez y Mufioz, 2012, p. 8)

Para corresponder a estas nuevas légicas, conviene proponer un giro epistemo-
l6gico que busque reconocer y recuperar el papel central de la paz en las dindmicas
artisticas. Hemos partido en nuestras experiencias no del conflicto para representarlo
en el arte (como se ha procedido habitualmente), sino del arte para ir hacia la paz. En
esto consiste el giro: no reaccionar al conflicto sino generar una accién, un producto
artistico. En lugar de seguir una via reactiva, se elige una propositiva.

Henk Borgdorff, del Amsterdam School of Arts, nutre el debate acerca de la produc-
cién artistica y su relacién con la investigacién y la produccién de sentido. La pregunta
fundamental que se plantea Borgdorff (2010) es sobre el estatus y la naturaleza de la
investigacién en las artes plasticas y las artes escénicas y su relacién con la préctica
artistica. ¢Puede valer la préctica de arte como investigaciéon? Borgdorff propone tres
formas de investigacién artistica. Primera, la investigacidn sobre el arte, que busca
extraer conclusiones confiables sobre la practica artistica con una distancia teérica.
Segunda, la investigacidn para el arte, entendida como los procesos en que el arte es el
objetivo, més que el objeto de los procesos investigativos. En este caso la investigacién
estarfa al servicio del arte. Por tltimo, la investigacién en el arte, que trata de un tipo de
produccién hecha desde la practica misma, que no asume una separacién entre sujeto
y objeto, que no contempla distancia entre la practica artistica y el investigador. Para
Borgdorff, esta Gltima categoria defiende que la produccién artistica es en si misma
una parte fundamental del proceso de investigacidn, y la obra de arte es en parte, el
resultado de ella. No existe separacién fundamental alguna entre teorfa y préctica en
las artes. La practica artistica se puede calificar como investigacion —asegurd Borg-
dorff (s. f.)— cuando su propdsito es ampliar nuestro conocimiento y entendimiento a
través de una practica original. Para Borgdorff, el conocimiento artistico ya viene in-
corporado desde el proceso de creacién de la obra, como en las précticas artisticas y
en las obras mismas. Este conocimiento expande los horizontes del mundo existente,
les da nueva forma a través de expresiones tactiles, auditivas y visuales, estéticas,
expresivas y emotivas. De esta manera, la obra, el proceso creativo y el contexto de
significacién son todos parte constituyente de la investigacién para el arte.
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Metodologia

Diversas son las vias a través de las cuales los miembros de una sociedad pueden al-
canzar la paz tras los acuerdos que buscan la finalizacién de un conflicto social vio-
lento. La més recurrente es la politica, pero esta resulta insuficiente per se puesto que
sus decisiones requieren acompanamiento de otras pertenecientes a diferentes cam-
pos de lo social (juridico, econémico, laboral, legislativo, etc.). En la implementacién
de estos procesos de paz se tratarfa mas bien de aplicar un haz complejo de recur-
sos de naturaleza plural. Las experiencias homdlogas adelantadas en Sudéfrica, Irlan-
da del norte y Argentina asf lo confirman’.

En este trabajo se propone otra via, menos explorada, quizds menos ortodoxa,
surgida de la teorfa de la paz imperfecta y concebida como consecuencia de un pro-
ceso establecido con criterios de la Comunicacién. Esta idea es coherente con Galaz
y Guarderas (2017), para quienes “[lJos procesos de intervencién con mujeres victimas
surgen en diversas matrices semidtico-materiales. Es decir, complejas relaciones entre
discursos y practicas que configuran una manera de comprender el problema, los
sujetos de la intervencién y unas relaciones en esas précticas” (p. 4).

Los puntos de partida y de anclaje de la formulacién y de la materializaciéon de
esta propuesta se encuentran, como se ha dicho, en dos investigaciones adelantadas
por la autora del presente articulo. En el contexto de la primera de ellas (cf. * p. 1) se
adelantaron talleres durante 40 semanas (uno por semana) con mujeres originarias de
la regién Pacifico de Colombia, victimas de la violencia politica del pais y desplazadas
a un barrio marginal de la ciudad de Cali, mujeres en su mayoria afrodescendientes.
Tras un proceso de acercamiento progresivo disenado desde la Comunicacién Social,
alo largo de las semanas estas mujeres contaron colectivamente con diversos recursos
expresivos (narracién oral, dibujos, improvisaciones, danzas regionales, preparacion
de platos propios de su cultura culinaria), sus duras experiencias personales (que en
todos los casos hicieron de ellas mujeres desplazadas que habian perdido esposos,
tierras, familiares, bienes), experiencias convertidas por la autora de este articulo en
un relato literario dotado de una cohesién estética unitaria. Este relato sirvié de base
para la creacién de una coreograffa de danza contemporéanea en la que intervinieron las
mujeres, no solo aportando el material bésico del relato sino también como creadoras
y bailarinas. En otros términos, estas mujeres narraron sus propias experiencias de
la guerra, crearon un lenguaje intersemiético que tradujo como danza y elementos
coreograficos un relato hecho a partir de sus propias vivencias al danzar y ejecutar
la coreografia en el escenario®. En rigor, todo el proceso consistié en un ejercicio de
transcodificacién que se puede calificar legitimamente como “artistico” en la medida en
que se tradujo un producto artistico —el relato literario— en otro igualmente artistico —una

> Para el caso de Africa del Sur ver Hilb, Salazar y Martin (2014).

©  Ver el producto artistico final en Toro Calonje (2017).
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obra de danza contemporanea—. Senalemos de paso: la transcodificacién artistica no
es solo el producto final, es el proceso entero, desde su origen hasta su terminacién.

La segunda de las investigaciones (Cf. * p. 1) se adelantd con un grupo de
estudiantes de la Universidad del Valle que por parte de esta institucién reciben un
tratamiento académico particular, dado que han pasado por circunstancias de violencia
en su vida y han estudiado en instituciones precarias o precarizadas por el conflicto.
Su situacién de desventaja social frente a los que ingresan bajo pardmetros normales
es evidente; son victimas. Con Guglielmucci (2017) coincidimos en que la condicién
de victima es un constructo social que debe pasar por el reconocimiento social, pero
también por una apropiacién personal:

La apropiacién por parte de una persona de la condicién de victima, ya
sea para presentarse o identificarse, esté ligada a los mundos de sentido, a sus
colectivos de pertenencia previos y actuales, a sus expectativas a futuro y a
los perjuicios o beneficios que puede acarrear una clasificacién o un encasilla-
miento de este tipo en un campo de accién dado. (Guglielmucci, 2017, p. 88)7

Seis mujeres estudiantes participaron en la experiencia de la investigacidn,
seleccionadas por realizar actividades artisticas y porque voluntariamente aceptaron
su adscripcién: bailarinas, cantantes, instrumentistas, poetas. Las participantes?®
intervinieron en los talleres y narraron en grupo e individualmente sus experiencias
violentas (objeto de una reflexién comn), de igual manera leyeron una obra artistica
reconocida con el fin de producir una versién personal transcodificada escrita en el
lenguaje practicado por cada una: danza, canto, instrumento de cuerdas, poesia’. Las
obras transcodificadas fueron: La nifia de la columna de Ricardo Acevedo, La vendedora
de cartuchos de Diego Rivera, La columna rota, de Frida Kahlo, una fotografia de Jests
Abad Colorado (sin nombre), La violencia de Alejandro Obregdn, Hijas del agua de Ruvén
Afanador y Ana Gonzélez, El cristo crucificado de Diego Velazquez y Tales of the Arabian
nights de Marc Chagall.

Los valores reconocidos a la obra original y el influjo del proceso en sus vi-
siones sociales y personales provocaron un cambio de percepcién sobre su propia
situacién individual, expresado en sus opiniones y en las obras producidas (ver el
acéapite de resultados).

7 Ennuestras investigaciones distinguimos entre la victima directa, primera —el asesinado o el desaparecido-, de la victima
indirecta —el familiar del fallecido o del desaparecido—, pero ambas son victimas.

8 Pertenecen al grupo especial (llamado ASES, "estudiantes en condiciones de excepcidén” por estar en desventaja social
debido a problemas politicos del pafs. Bajo la perspectiva de la teorfa de la paz imperfecta, estas estudiantes se pueden
considerar plenamente como victimas de la guerra, mismo titulo de los asesinados, desaparecidos, desplazados, saquea-
dos, deudos.

®  Estamos utilizando el término escribir en el sentido que le da la semiologfa: se escribe no solo lo verbal sino también cual-
quier sistema de significacién. Asf, pues, se escribe también con el cuerpo, la vestimenta, el mobiliario, etc. (Cf. Barthes,
1990, sobre todo el capitulo 2, "Dominios”).
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Como la metodologifa se inspira en la idea de que las victimas de la violencia
adquieren la capacidad de negociar la paz solo en la medida en que han hecho
consciencia de susituacidn graciasamecanismos de resilienciay de empoderamiento
personal, para alcanzar entonces los fines propuestos en los objetivos de este
trabajo se contactaron victimas de violencia politica para adelantar con ellas los
talleres de transdiscursividad.

Se recurrid a la transcodificacién artistica porque en la teoria que sustenta la
investigaciéon se postula que el arte es una de las herramientas més efectivas en
la bisqueda del empoderamiento de las victimas. El método crea las condiciones
para vencer la resistencia a hacer publicas las historias dolorosas de las victimas. Que
sea un taller hecho por las mujeres implica que su orientacién temética haya depen-
dido de ellas: no hay decisiones impuestas sino propuestas en el desarrollo del taller,
emanadas de él y asumidas libremente. Que el taller haya sido de transdiscursividad
artistica obliga a pensar los pasos metodoldgicos en funcién de los mecanismos de
produccién de los objetos artisticos.

En ambos procesos, las historias personales de las victimas ligadas a la violencia se
convirtieron en relatos orales. En el primero, esas historias se convirtieron en un relato
literario que sirvié de base a una coreografia creada e interpretada por las participan-
tes (dicho de otra manera, la historia de cada una, mediada por el relato, terminé por
convertirse en una obra artistica colectiva: la coreografia de danza: un claro ejemplo de
transdiscursividad, pues un lenguaje especifico —el relato— se transformé en un lenguaje
de otra naturaleza —la danza-). En el segundo, las mujeres participantes confrontaron
esa historia personal a obras artisticas consagradas y produjeron, en otro ejemplo
de transdiscursividad, obras en otros sistemas semidticos: la pintura se convirtié en
danza, poesia, musica, canto.

Las etapas de desarrollo de la fase creativa pasan por vaivenes inherentes
a la metodologia de creacién (indeterminacién, incertidumbre, tanteos, descono-
cimiento del final del camino al que se llegard), conjurados en la medida en que
las mujeres fueron adquiriendo consciencia de su cuerpo. En todos los casos, el
método pasd por la consciencia del cuerpo, pues una obra artistica solo existe a
través del cuerpo del artista.

La finalidad de este método es crear —a través de la transcodificacién— en las
mujeres participantes una nueva consciencia de su situacion con respecto a su pasa-
do, con base en la cual se puedan empoderar y asumir su historia a través de nuevas
narrativas. La incidencia de los mecanismos de resiliencia auspiciados por el taller
es fundamental puesto que el cuerpo, gracias a ese fenémeno psiquico, activado por
la metodologia del taller, va recuperando la estabilidad perdida. Una victima solo se
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logra recuperar plenamente (hacer las paces) en la medida en que adquiere consciencia
plena de su condicién.

El desarrollo préctico de los talleres, al apoyarse en los principios de la teorfa
de la paz imperfecta y de la investigacién para la paz, exige la revisién pormenorizada de
textos publicados en torno al tema, se abordaron principalmente aquellos producidos
por investigadores de la Universidad de Granada, Espafa, quienes aproximaron el
asunto de la paz como un problema fundamental en las circunstancias actuales de
la sociedad en general.

Resultados

En términos de la teoria de la paz imperfecta, en los dos grupos de mujeres, aparte del
relato literario y la coreografia de la primera investigacién y de los productos artisticos
de la segunda, se dio un proceso de empoderamiento gracias al cual elaboraron me-
jor su duelo personal y alcanzaron de esta manera herramientas para asumir su vida
desgarrada. En otras palabras, asumieron su pasado para proyectarse hacia el futuro.
Para la teorfa de la paz imperfecta, lograr que las victimas se encuentren en condicio-
nes de acceder a la paz requiere que ellas adquieran consciencia de su situacién. En
la bisqueda de ese estado, realizar el duelo (justamente bloqueado por la inconscien-
cia) es una estrategia capital, pues solo a partir de allf la victima se puede empoderar
y encarar su vida futura. La transcodificacién artistica facilita el desarrollo de ese pro-
ceso en las victimas, no solo en la medida en que su avance permite la confrontacién
con su pasado, sino que también les permite asumir su presente.

En los talleres, todas estas mujeres desarrollaron su propia propuesta pléstica
mediante el ejercicio de transcodificacién artistica aquf resefiado. Constituyd un
proceso de memoria, reescritura de su historia, reapropiacién de los acontecimientos
dolorosos de su pasado en busca de mayor conciencia de si; un proceso cargado de
emocioén, creatividad, arte, que las ha llevado a una movilizacién personal. Asi las
cosas, de las declaraciones dadas por ellas —de las cuales citamos a continuacién
algunos fragmentos extraidos de los encuentros— se infiere:

El proyecto me ayudd a encontrar cosas que no conocia de mi. Nunca
habfa compuesto una cancién. Mucho menos desde el dolor. Y eso dispard
algo, abrirme los ojos a lo que uno puede hacer con lo que esté aprendiendo,
lo que sabe y lo que puede llegar a transformar. Podria decir que dentro de la
universidad ha sido el proyecto que me ha abierto los ojos a mi relacién con
los otros. (comunicacién personal, octubre 2018)

Ha sido un proceso de construccién de paz, pero con nosotras mismas.
Muchas hemos salido de nuestros lugares de donde vivimos. Mas que sanar
con agentes externos, ha sido encontrar esa paz interiormente. Ha sido muy
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gratificante. En este proceso hemos caminado todas como una sola. Ha sido
maravilloso porque nos ha permitido adentrarnos més en una forma de con-
struccidn social y poder transmitirlo a una sociedad. (comunicacién personal,
octubre 2018)

Me di cuenta que no era tan facil componer salsa. Siempre he compuesto
baladas, pero el género que mas me gustaba, no. Y cambié en mi vida que ya
puedo seguir componiendo mis propias canciones en la versién salsera. Mi
sensibilidad es mas amplia, mi capacidad de perdén también. Removid algo,
me hizo caer en cuenta de un talento que no sabia que tenia. (comunicacién
personal, octubre 2018)

Me ha ayudado a escribir canciones, nunca lo habifa intentado. Fue una
experiencia muy linda y enriquecedora. Pude desahogarme, compartir las demas
historias de las otras chicas. Fue muy bello... bailamos, cantamos, lloramos,
contamos nuestras historias. Después de todo lo que se vivid, no podemos
seguir aferrados a ese dolor, a todo eso que pasé, sino que también nos sirve
para sacar algo maravilloso. Algo que fue doloroso, hacerlo maravilloso, her-
moso. (comunicacidn personal, octubre 2018)

Este proceso lo ayuda a nivel de todo, nos hace cambiar, incluso la per-
cepcién de nuestras historias personales, el sentir, no ser tan indiferentes.
Volverse un poco mas critico, més observador. La obra me permitié sanar
heridas interiores. Pero, al tratar de transmitirlas a otras personas, me permite
estar més tranquila con lo que soy. Y sentirme orgullosa de que lo que pasé, es
importante en mi vida. (comunicacién personal, octubre 2018)

Antes no era consciente de que pertenecia a una comunidad y de que soy
importante. Es como volver a re-escribirnos. Para mi toda la vida ha sido muy
importante la poesia, los cuentos, sentarnos con los abuelos a contar historias. . .
No sé por qué la abandoné, porque a mi me encanta. Este proyecto me hizo
recordar muchas vivencias de mi familia que son mucho de contar historias, de
la oralidad. Me he sentido muy bien en el proyecto, siento que me ha aportado.
Me hizo recordar mis raices, todo lo vivido dolorosamente y recordarlo con
tranquilidad. (comunicacién personal, octubre 2018)

Con respecto a la experiencia con las mujeres desplazadas del Pacifico, el video
de la autora referenciado al final (Toro Calonje, 2017) aporta respuestas semejantes.

Discusion y conclusiones

¢Por qué elegir el arte como herramienta de este ejercicio de transcodificacién y no
otro recurso? Bastarfa con la siguiente razén: el arte es quizas, al lado de la lengua,
la actividad de mayor capacidad de simbolizacién. Cuando las mujeres del Pacifico,
desgarradas por la intervencién de la violencia, transforman su propia experiencia
dolorosa en una danza, estédn expresando de manera simbdlica el triunfo de la vida
sobre la muerte. La danza es apertura, opuesta a la muerte, que es cierre y fin.
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Danzar es creer que hay un futuro e inscribirse en esa perspectiva, esta creencia se
opone al estado estético en el que quedan estancados y absortos los muertos y los
familiares que no pueden elaborar el duelo. De esa manera simbdélica, los familiares
victimas escapan al estado de postracién y perplejidad en que el ejercicio de la violencia
contra ellas las ha dejado. Se empoderan y se asumen en su nueva vida a través de
elementos simbdlicos artisticos (como son la danza, una pieza musical, una cancién...).

Los muertos del Guernica no son, claro, los muertos de los bombardeos contra esa
poblacién espafiola: son su representaciéon simbdlica. Los deudos de esos muertos
han visto en esa pintura a sus propios muertos simbolizados y quienes escuchamos la
referencia al bombardeo vemos en esos muertos la barbarie y la lucha que la sociedad
libra contra ella simbolizados. La lucha encarnizada que Antigona libra contra Creonte
para recobrar el cadaver de Polinices, su hermano, muerto en el campo de batalla y
yaciente a la intemperie a merced de los buitres y los lobos, y honrarle con funerales
dignos y darle sepultura, resuena hoy en las voces de los familiares de los ochenta
mil desaparecidos que en Colombia quieren encontrar a sus seres queridos para
enterrarlos y asf hacer el duelo.

Las mujeres colombianas victimas de la desaparicién de sus familiares son Anti-
gonas contemporéneas. Y Antigona, de Sdfocles es un paradigma sobre cémo el arte
interviene en la elaboracién del dolor de los sobrevivientes (otra forma de llamar al
duelo) y en la reconstitucién de la identidad de las victimas. Una obra de arte tiene la
capacidad de devolver la visibilidad a las victimas y restituirles su condicién humana
y transmutar su ausencia en un nuevo cuerpo (véase por ejemplo, las intervenciones
de la artista Doris Salcedo en la Plaza de Bolivar de Bogotd).

Hemos propuesto el abordaje de dos experiencias con victimas del conflicto co-
lombiano basadas en preceptos de la Comunicacién Social y de la investigacion para
la paz. Todos los pardmetros para la realizaciéon de las experiencias con las mujeres en
ambas investigaciones se trazaron con criterios derivados de la Comunicacién Social.
Aproximaciones desde otros campos (Sociologifa, Historia, Antropologfa, Estudios de
género) hubiesen sido posibles, acudir a la Comunicacién Social ha sido una opcién
metodoldgica libre.

El proceso de transcodificacién no se limita al producto final: cubre desde los
inicios de los encuentros con el comunicador social hasta la difusién final del producto:
acercamientos, persuasion, vacilaciones, reticencias, vencimiento de resistencias, son
parte fundamental del camino de construccién artistica y de reconstruccién personal.

La sociedad ejerce control sobre sus individuos de mdltiples maneras, que buscan
todos la conformidad normativa. El arte permite a estos mismos individuos trazar un
rumbo a sus vidas por fuera de las imposiciones de la sociedad. En tales casos, es el
arte el que traza el derrotero social. El arte puede ser una liberacién.
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El movimiento hacia el duelo es considerado en si mismo una movilizacién social:
la victima transforma la consciencia sobre su propia experiencia, se empodera de su
condicién y da un salto perceptivo. La nueva sensibilidad en torno a su condicién
humana y social heredada se va formando a lo largo del proceso.

En la bisqueda de un método que induzca a la movilizacién social, acu-
dir a ejercicios de transcodificacién artistica puede ser Gtil en la medida en
que el procedimiento incide en la modificacién de la consciencia del sujeto
ejecutante asi como, potencialmente, de los espectadores que consuman el
producto transmutado.

Como concepto clave en la implementacién de los mecanismos de transcodifica-
cién artistica proponemos el empoderamiento pacifista: a través suyo se produce el
engranaje operativo entre la teoria de la paz imperfecta y los procesos de comunicacion
que apelan a la transcodificacién artistica como recurso para alcanzar la paz.
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