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Resumen

El articulo presenta los resultados del proyecto de investigacién “Efectos del aislamiento social
preventivo en el ejercicio del derecho a la salud en las infancias argentinas”, que tiene como
objetivo explorar las experiencias de infancias y adolescencias durante la pandemia por COVID-19,
especificamente durante el Aislamiento y el Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio.

El texto expone y analiza los tépicos emergentes en los relatos de suefios de infancias y
adolescencias de la regién Litoral durante la pandemia por COVID-19. Este trabajo busca
comprender los sentidos de la pandemia y las medidas relacionadas con ella para dicha
poblacién a través del andlisis de relatos de suefios de infancias y adolescencias en la region del
Litoral argentino (Nodo Entre Rios). Para el estudio, se recolectaron 82 relatos entre mayo y
junio de 2021, y este articulo analiza una muestra de 39 de ellos.

Desde un andlisis semidtico en filiacién con el psicoandlisis y los estudios de género,
la iniciativa de considerar narrativas de suefios como material digno de anélisis implica la
disposicion a interpretarlos no solo para indagar sobre esa poblacién, sino también para abordar
problematicas emergentes de la cultura contemporéanea. Entre los tépicos analizados en los
relatos se encuentran: a) fantasfas sobre el bien y el mal; b) preocupaciones por la seguridad
y la violencia de género; c) angustias asociadas a la soledad y las ausencias, y deseos de
futuros asociados a la independencia, la educacién, el amor. Lejos de pretender representar
sus voces subalternas, estos hallazgos hablan de padecimientos y luchas simbdlicas, asi como
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de deseos y sugerencias para el mundo adulto en torno a la administracién de la pandemia,
la ciudad y el espacio publico, la importancia de la sociabilidad, el juego y la actividad fisica, los
cuidados y la seguridad en un contexto disruptivo.

Palabras clave: Pandemia, Infancia, Adolescencia, Semiologia, Suefios, Adultocentrismo, Seguridad,
Géneros

Pandemic dreams. A semiotic analysis of oniric stories
of childhood and adolescence in the Argentine Litoral

Resume

The article presents results of the research project “Effects of preventive social isolation on the
Exercise of the Right to Health in Argentine Childhoods”, aimed at investigating the experiences
of childhoods and adolescents during the COVID 19 pandemic Isolation and Social Distancing
Preventive and Mandatory.

This text exposes and analyzes emerging topics in accounts of childhood and adolescent
dreams in the Litoral region during the COVID-19 pandemic. This paper explores the meanings
of the pandemic and the measures linked to it for this population through the analysis of dream
accounts of childhoods and adolescents in the Argentine Litoral region (Node Entre Rios). For
the study, 82 stories were collected between May and June 2021, of which this article analyzes
a sample of 39 of them.

From a semiotic analysis related to psychoanalysis and gender studies, the initiative to consider
dream narratives as material worthy of analysis implies a willingness to interpret them not only to
investigate such a population but also to address emerging problems of contemporary culture.
Among the topics analyzed in the stories are: a) fantasies about good and evil; b) concerns about
security and gender violence; ¢) anxieties associated with loneliness and absences, and desires
for the future associated with independence, education, and love. Far from claiming to represent
their subaltern voices, these findings speak of suffering and symbolic struggles, as well as wishes
and suggestions for the adult world around the administration of the pandemic, the city and
public space, the importance of sociability, the play and physical activity, care, and safety in a
disruptive context.

Keywords: Pandemic, Childhood, Adolescence, Semiology, Dreams, Adultcentrism, Security, Genres
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Sonhos pandémicos. Uma andalise semidtica
de histdrias oniricas de infancia e adolescéncia

na costa argentina

Resumo

O artigo apresenta resultados do projeto de pesquisa “Efeitos do isolamento social preventivo
no exercicio do direito a saiide nas infancias argentinas”, destinado a investigar experiéncias
de infancias e adolescentes na pandemia de COVID 19 durante o Isolamento e Distanciamento
Social Preventivo e Obrigatério.

Este texto expde e analisa temas emergentes em relatos de sonhos de infancia e adolescéncia
na regido do Litoral durante a pandemia de COVID-19. Este artigo explora os significados
da pandemia e as medidas a ela vinculadas para essa populagdo por meio da andlise de
relatos onfricos de infancias e adolescentes da regido do Litoral Argentino (N6 Entre Rios).
Para o estudo, foram coletadas 82 histérias entre maio e junho de 2021, das quais este artigo
analisa uma amostra de 39 delas.

A partir de uma andlise semidtica relacionada a psicandlise e aos estudos de género, a iniciativa de
considerar as narrativas oniricas como material digno de andlise implica uma vontade de interpreté-
las ndo apenas para investigar tal populagao, mas também para abordar problemas emergentes
da cultura contemporanea. Entre os temas analisados nas histérias estdo: a) fantasias sobre
o bem e 0 mal; b) preocupagdes com seguranga e violéncia de género; ¢) ansiedades associadas
a solidao e auséncias, e desejos de futuro associados a independéncia, educacao, amor. Longe
de pretender representar suas vozes subalternas, esses achados falam de sofrimentos e lutas
simbdlicas, bem como de desejos e sugestoes para o mundo adulto em torno da gestdo da
pandemia, da cidade e do espago publico, da importancia da sociabilidade, do brincar e do
corpo actividade, cuidado e seguranga num contexto disruptivo.

Palavras-chave: Pandemia, Infancia, Adolescéncia, Semiologia, Sonhos, Adultocentrismo,
Seguranca, Géneros

Anagramas Rumbos y Sentidos de la Comunicacidn, 22(44) - Enero-junio de 2024 « a6, pp. 1-19 « ISSN (en linea): 2248-4086



Maria Laura Schaufler, Leandro Drivet y Mariana Beatriz Lopez

1. Introduccién

“En cuanto presentfa, razonablemente o no, que abusaban de mi
ingenuidad para manejarme, me rebelaba”

(De Beauvoir, 2011, p. 17)

Este articulo forma parte de los resultados del Nodo Entre Rios del proyecto de
investigacién “Efectos del aislamiento social preventivo en el ejercicio del derecho a
la salud en las infancias argentinas”, convocatoria “PISAC-COVID 19 — La sociedad
argentina en la pospandemia”, dirigido a indagar experiencias de infancias y ado-
lescencias (NNyA) en la pandemia por COVID 19 tanto durante el Aislamiento Social
Preventivo y Obligatorio (ASPO) como en la fase de Distanciamiento Social Preventivo
y Obligatorio (DISPO).

La investigacién se centré en el abordaje de las transformaciones en las
practicas cotidianas pero también de los sentidos y emociones de infancias y ado-
lescencias (NNyA) acerca de la pandemia, la ciudad y el espacio publico, las formas
de sociabilidad en términos de juego, actividad fisica, cuidados y comensalidad en
un contexto disruptivo; el impacto de las reconfiguraciones institucionales (como la
escuela) en la experiencia de los grupos familiares, los vinculos comunitarios, entre otras.

En este marco, el estudio propuesto por el Nodo Entre Rios? consistié en explorar
sentidos, a través de la recoleccidn de relatos de suefios de la pandemia y las medi-
das relacionadas con ella para dicha poblacién, especialmente en relacién al encierro
en sus lugares de residencia y el aislamiento respecto de cualquier persona por fuera
del circulo de convivientes, con la suspensién prolongada de clases presenciales y la
falta de encuentro con pares y personas adultas significativas en espacios extrafami-
liares (Drivet, et al., 2021).

1 El proyecto fue financiado por la Convocatoria PISAC, de la Agencia Nacional de Promocién de la Investigacion, el
Desarrollo Tecnoldgico y la Innovacion, dependiente del Ministerio de Ciencia, Tecnologfa e Innovacién. Los equipos
participantes en dicho proyecto estaban organizados en 9 Nodos correspondientes a diferentes regiones del pafs:
(1) Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de la Matanza; (2) Observatorio de
la Deuda Social Argentina [ODSA]| de la Universidad Catdlica Argentina; (3) Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién [FaHCE] - Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales [IdIHCS] - Universidad Nacional
de La Plata-CONICET; (4) Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y de la Salud de la Universidad Nacional de
Santiago del Estero; (5) Facultad de Ciencias de la Comunicacién. Instituto de Estudios en Comunicacion Expresion
y Tecnologia de la Universidad Nacional de Cérdoba; (6) Escuela de Ciencias de la Salud - Sede Comahue de la
Universidad de Flores; (7) Facultad de Ciencias de la Educacién [FCEdu] de la Universidad Nacional de Entre Rios;
Centro de Investigaciones Sociales y Politicas [CISPO]; (8) Facultad Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad
Nacional de Cuyo y (9) la organizacién Solidagro Asociacién Civil. (Tufion, 2023)

2 Laprovincia de Entre Rios se ubica en la regidn centroeste del pafs, forma parte geogréficamente de la Mesopotamia e
integra politicamente la Region Centro, junto con las Provincias de Cérdoba y Santa Fe. Su capital, Parand, se encuentra
aapenas 30 km de la capital de la Provincia de Santa Fe, y juntas conforman la regién Litoral del rio Parané. La poblacion
total de Entre Rios es de 1.426.426 habitantes, segin el dltimo Censo (INDEC, 2022).
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Durante el prolongado ASPO (Aislamiento Social Preventivo Obligatorio) que
rigié en Argentina, luego continuado en DISPO (Distanciamiento Social Preventivo
Obligatorio), se privé de modo prolongado a infancias y adolescencias de cualquier
espacio de socializacién no endogamico. El Estado suspendié la educacién presencial y
prohibid el encuentro con paresy personas adultas fuera del espacio doméstico. Bajo
el presupuesto de que el ASPO produjo un incremento de la vulnerabilidad de las in-
fancias y adolescencias en lo que concierne al pleno ejercicio del derecho a la salud,
esta indagacidon se orientd hacia un estudio interpretativo de relatos de suefios que
buscé comprender, desde una perspectiva comunicativa, significaciones del confina-
miento y la situacién sanitaria. Durante largos meses, muchas infancias y adolescencias
perdieron contacto con personas adultas o pares fuera de su ndcleo familiar bésico.
En Argentina, el ASPO se prolongd de marzo hasta octubre del 2020. Dos semanas
después del inicio del ciclo lectivo, todas las escuelas argentinas cerraron y perma-
necieron cerradas hasta fin de ano. Mientras la escuela y las actividades deportivas
aparecen como lugares privilegiados para la construccién de lazos de amistad con
pares, el aislamiento limitd las posibilidades de juego colectivo y el tejido de alianzas
de amistad y proteccién, y como contracara, forzd la endogamia e intensificé sus vio-
lencias especificas (Lopez & Drivet, 2022).

Este abordaije se sitta en el punto de convergencia de dos lineas de investigacién que
han sido marginadas en la produccién de conocimiento cientifico: la interpretacién
de los suenos, por un lado, y la escucha y reconocimiento de infancias y adolescencias,
por otro (Drivet, 2010; 2021).

A través de una metodologia de anélisis semidtico de los relatos de suenos de
NNyA, se identifican sentidos emergentes relativos a angustias, miedos, deseos y es-
peranzas vinculados a la situacién de pandemia. La importancia de una interpretacién
cultural de los suefios se fundamenta en un contexto tedrico asentado en aportes de la
Filosoffa (Todorov, 1972; Foucault, 2002, 2009), el Psicoanélisis (Freud, 1991, 2006, 2017),
los Estudios de Género (Spivak, 2003; Segato, 2003, 2014, 2018; Haraway, 2020, 2021), la
Semiologifa (Barthes, 1993, 2001, 2009; Kristeva, 1988) y la Historia cultural (Pitarch,
2008; Hooks, 2021; Burke, 2000).

La iniciativa de considerar los suefios de infancias y adolescencias como material
digno de anélisis implica especialmente estar dispuesto a escuchar en esos relatos
las formas de lidiar con la vida cotidiana en un contexto de pandemia. Desde esta
perspectiva, dichas narrativas no interesan solo para indagar a infancias y adoles-
cencias, sino més bien para explorar a través de ellas aspectos relacionados con la
adultez. Esta poblacién, histéricamente silenciada, subalternizada o desplazada a los
margenes del archivo, victima de un sesgo adultocentrista dominante, presenta
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relatos que necesitan ser recuperados, evitando caer en su representacién obijeti-
vante y apuntando a reconocer su subjetividad y sus formas de simbolizar el mundo.

En el viejo paradigma de patria potestad que considera a las infancias y adolescen-
cias como propiedad privada de madres, padres o tutores/as y, por lo tanto, incapaces,
la ninez y adolescencia se conciben como etapas de vulnerabilidad e incapacidad, sin
posibilidad de discernimiento y, menos atn, de tener opinién propia o alzar una voz
disidente. Esto ocurre en el marco de una sociedad adultocéntrica (Duarte Quapper,
2012) constituida por “la interrelacién entre clases de edad que cotidianamente de-
finen —desde sus diversas posiciones— los modos de relacién que establecen, las
decisiones que toman y el control que de ellas pueden tener (poder/autonomia), y
los criterios desde los que sostienen sus practicas, discursos e imaginarios (habitus)”
(p. 103). Asi, la condicién adultocéntrica remite a relaciones de dominio entre es-
tas clases de edad, donde “se asientan las capacidades y posibilidades de decisién
y control social, econémico y politico en quienes desempenan roles definidos como
inherentes a la adultez y, en el mismo movimiento, los de quienes desempenan roles
definidos como subordinados: nifios, nifas, jévenes, ancianos y ancianas” (Duarte
Quapper, 2012, p. 111).2

La historia de las experiencias infantiles fue marginada durante muchos afios en
los estudios académicos, en parte debido a las dificultades metodoldgicas que conlle-
vaba. Las Ninas, Nifios y Adolescentes (NNyA) son un grupo social que raramente dejé
testimonio de sus experiencias, ideas, emociones o mentalidades (Sosenski & Jackson
Albarran, 2012). Escuchar las voces infantiles supone un desafio para la investigacién.*

Frente a las imposiciones con motivo de la pandemia, surge la pregunta acerca de
qué expresan los suenos y fantasfas de infancias y adolescencias. Tanto estas voces
como los relatos de suefios entran dentro de la nocién de conocimiento sojuzgado por
la ciencia (Spivak, 2011), es decir: “conocimientos ingenuos, colocados bien abajo en
la jerarquia, por debajo del nivel requerido para adquirir dignidad cognoscitiva o cien-
tificidad” (p.33). Se ejerce asi una violencia epistémica, tanto en el &mbito cientifico
como en la vida cotidiana, regida por el adultocentrismo que menosprecia relatos de
infancias y adolescencias. En contraposicién y en linea con Haraway (2021), este estudio

3 Escuela Secundaria N14 El Paracao; Secundaria N7 Mariano Moreno y Secundaria N37 Manuel Belgrano, ciudad de
Parand, Entre Rios, Argentina.

4 Estas denuncias aumentaron un 39% durante la cuarentena, y ya en abril de 2020 Naciones Unidas indicaba que
a menos de un mes de impuesto el confinamiento se habian producido 19 femicidios en Argentina. La situacion
fue denominada como “la otra pandemia” y la ONU (2020) junto al Gobierno Nacional realizaban un llamamiento
para proteger a mujeres y niflas, amenazadas doblemente por el COVID-19 y la violencia. De acuerdo con los
datos registrados por el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacién, los llamados a la linea 137 por
violencias intrafamiliares y/o sexuales contra nifios, nifas y adolescentes aumentaron un 20% durante la cuarentena,
respecto al mismo perfodo de 2019. La cantidad total de nifias y niflos que sufrieron estos tipos de violencias se
incrementd un 23%: especificamente, aumento del 28% en violencia familiar y del 13% en violencia sexual (UNICEF, 2021).
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reivindica la parcialidad y situacionalidad del conocimiento que tiene en cuenta “las
implacables relacionalidades, anudamientos y conexiones, sin nunca tener la ilusién
de terminarlas” (p.26), frente al conocimiento situado pero pretendidamente universal
adulto y androcentrado. Asimismo, el abordaje de narrativas de suefios se sustenta
en la disposicién a recuperar el valor de las fantasias con una validez para la histo-
ria cultural. Lejos de ser solo personales, estas se construyen dentro del magma de
sentidos sociales, no le temen a la infantilidad y ofrecen una perspectiva incisiva
de aspectos no conscientes con cierta agudeza politica.

2. Metodologia

Para la recoleccidn de relatos se llevd a cabo un muestreo intencional por conglome-
rado dirigido a ninos, ninas y adolescentes (NNyA) como grupo poblacional especifico
dentro de la poblacién, que comprende a quienes tienen entre 0y 17 afos. Se trata de
un grupo que requiere un cuidado, atencidén y proteccidén particulares (UNICEF, 2023).

En relacién con la muestra, para el estudio se recolect un total de 82 relatos de
suefios de NNyA durante el periodo de ASPO y DISPO entre mayo y junio de 2021.
Para obtenerlos se llevaron a cabo dos estrategias. La primera, destinada a infan-
cias, consistié en solicitar los relatos de modo virtual, ya sea de forma escrita o a
través de narraciones orales por audio, con el consentimiento de las personas adul-
tas a cargo. Llevamos a cabo un muestreo intencional, por conveniencia, a través de
redes. Los participantes de este estudio fueron NNyA de estratos socioecondmicos
medios, oriundos de las ciudades de Santa Fe y Entre Rios. Para ello, elaboramos una
entrevista informatizada e invitamos a adultos a cargo de NNyA a colaborar con
la investigacién a través de sistemas de mensajerfa (WhatsApp y correos electrénicos)
y redes sociales (Instagram y Facebook).

Se invité a los padres y madres de los nifios y ninas a colaborar con la inves-
tigacién a través de redes sociales (Instagram y Facebook) y a través de grupos de
WhatsApp de padres y madres, conformados en diversas escuelas santafesinas y en-
trerrianas para compartir informacién respecto de los nifios y ninas, asi como sobre
las instituciones educativas (grupos de grado, de primero a cuarto grado de la escuela
primaria). En la invitacidn, se solicitd a quienes quisieran colaborar con la investigacién
que se comunicaran a través de WhatsApp, por mensaje privado, para compartir las
producciones de sus hijos e hijas.

Se elabord un consentimiento informado con informacién respecto de los obje-
tivos del estudio, y sobre el tratamiento que se darfa a los datos (confidencialidad y
abordaje psicosocial, sin incluir aspectos de la historia particular o intimidad de los
nifos y nifas). Este consentimiento se compartid a través de mensajes privados, en
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respuesta a quienes se contactaron manifestando su voluntad de participar. La con-
signa incluida en la invitacién consistié en solicitar relatos de suefios que nifios y nifas
hubieran tenido durante el periodo de pandemia (escritos o grabados en mensajes de
audio por ellos). La Gnica informacién personal solicitada para enmarcar estas pro-
ducciones fue la edad, el grado escolar y el género.

La otra estrategia, destinada a adolescencias, implicé la articulacién con escuelas
secundarias de la ciudad de la regién’, donde se recolectaron narraciones de suefios de
adolescentes a través de un cuestionario y por medio de la escritura. La seleccién de las
escuelas publicas de la ciudad de Parand, provincia de Entre Rios, tuvo como objetivo
llegar a adolescentes de poblaciones socioecondémicamente vulnerables. El cuestiona-
rio anénimo y confidencial sobre Pandemia y Salud Mental en Adolescentes Argentinos
contaba con 38 preguntas acerca de si querfan responder a las preguntas, dénde
vivian, con qué adultos, cuél era el nivel educativo formal que alcanzaron, en
qué trabajaban, si convivian con otros NNyA, cdmo impacté la pandemia en el grupo fa-
miliar, qué situaciones tuvieron que atravesar, cuantos anos tenfan, en qué ano escolar
se encontraban, cuél era su género, si realizaban deportes, si tenfan pasatiempos, qué
tareas o trabajos realizaban. Contemplaba también preguntas acerca de sus amistades,
del desempefio escolar y la asistencia a clases virtuales y presenciales; se preguntaba si
tuvieron problemas académicos, si tenfan alguna discapacidad, si acudieron a una
ayuda psicolégica o psiquiatrica, si fueron diagnosticados algin problema de este
orden, cuéles consideraban que eran sus fortalezas y dificultades, preocupaciones y
sufrimientos. La Gltima de las preguntas del cuestionario consistia en: “¢Podrias con-
tarnos un suefio que hayas tenido durante la pandemia? Contanos todos los detalles
que recuerdes”. En estas (ltimas respuestas se centra el presente articulo.

Para el presente articulo, nos centramos en los relatos de suenos de NNyA de
entre 6 y 17 afios (escritos y grabados). Del total de 82 recolectados, seleccionamos
39 que fueron agrupados, para su analisis, por tematicas o topicos problematicos. En
tal sentido, no es objeto del articulo abordar en profundidad las diferencias por edad,
clase o género, sino mostrar aspectos que resultan comunes. Se trata especialmente
de narraciones de nifias y adolescentes que fue posible organizar en una caracteri-
zacién tematica de los relatos de suefios, por medio de ciertos tépicos emergentes.

De esta manera, nos propusimos explorar sentidos asociados a la pandemia
en poblacién de NNyA del litoral argentino a través del analisis de relatos. Adoptamos
para ello una perspectiva interpretativa, con base en el psicoanalisis, como herra-
mienta tedrica que posibilita un anélisis profundo no solo individual (Freud, 1991),

5  Porsupuesto, estas relaciones se intersectan con la condicién de clase, ya que el acceso privilegiado a bienes refuerza para
jévenes de clase alta la posibilidad de —en contextos adultocéntricos— jugar roles de dominio respecto, por ejemplo,
de adultos y adultas de sectores empobrecidos; de forma similar respecto de la condicién de género en que varones
jovenes pueden ejercer dominio por dicha atribucién patriarcal sobre mujeres adultas (Duarte Quapper, 2012).
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sino también cultural e intersubjetivo (Drivet, 2022). Con un enfoque psicoanalitico,
una interpretacién cultural de los suenos apunta a volver reflexivos tépicos sobre
angustias, prohibiciones, preocupaciones, asi como deseos y esperanzas que circulan
en una cultura y un momento dado de la historia situada. La fantasfa se comprende
aqui, por un lado, a partir de su relacién con lo imaginario y la escenificacién del
deseo, y por otro con los discursos sociales como realizacién de intereses ligados a
lugares en una formacién social (Sercovich, 1977). En esta perspectiva de anélisis, el
sonar tiene que ver con lo politico, lo ideoldgico y lo cultural, y no se restringe solo
al ambito de la singularidad individual. En esta linea, se procura reflexionar acerca
de la politicidad y potencia epistémica de los relatos de suefos, donde lo intimo se
liga a lo politico junto a su capacidad para saber y conocer lo que esté sucediendo,
incorporando la idea de un trabajo discursivo (Kristeva, 1988) a partir de la cual se
problematiza la produccién del sentido (Suniga, Tonkonoff, 2012). Desde esta mirada,
el relato de los suefios no contiene un sentido sino que propone una productividad,
en tanto se enmarca en una concepcién del lenguaje y una teoria de la significancia
que incorpora la nocién de produccién y puesta en crisis del sentido y del espacio
social y subjetivo (Todorov, 1972). El relato se comprende como un mosaico de
citas (Kristeva, 1967), a partir de su intertextualidad, en que otros relatos estan
presentes en niveles variables, bajo formas mas o menos reconocibles. La narrativa de
los suefios como tejido nuevo de citas no se reduce a un problema de fuentes o influen-
cias sino que se trata més bien de referencias inconscientes o automaticas, anénimas,
a menudo ilocalizables, de una trama de discursos y fantasfas anteriores. De esta ma-
nera, lo imaginario social se inscribe en el relato, mediante una red de conexiones de
fragmentos de la cultura que circulan y conforman una especie de collage, magma o
crisol. Este abordaje permite percibir la historicidad del relato, mediante ecos, huellas
que aparecen entre distintas capas de significacién que provienen de fragmentos de
discursos y fantasfas sociales, histéricas y situadas. Se trata de resonancias de otros
relatos que irrigan y atraviesan la narracién. De tal manera, los sentidos no aparecen
inmediatamente sino que iluminan fragmentos en los que el espacio y la historia so-
cial se hacen presentes.

Esta definicién de los relatos en tanto unidades que forman parte del corpus
incluye un trabajo de lectura que apunta a interpretarlos a través de un entramado
significante que se relaciona con la cultura y la vida cotidiana en pandemia. De esta
manera, se busca abordar procesos culturales de sentido, desde una mirada critica que
busca desnaturalizar lo coyuntural.

El trabajo de interpretacion, selecciéon de fragmentos y sistematizacién de tépicos
emergentes implica una didspora tedrica que vincula campos de produccién cultu-
ral propios del campo de estudios de la comunicacién, la semidtica, los estudios de
género. Estos fragmentos se comprenden en tanto figuras en sentido barthesiano,
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es decir, como conformacién de un lugar (topos) dentro de una tdpica. El concepto
de figura no conforma un sentido cerrado; por el contrario, las figuras se mueven, se
afirman, se tachan y borran lo que acababa de afirmar (Barthes, 2011). En relacién a la
seleccidén de fragmentos significantes, en linea con una mirada de corte psicoanaliti-
ca, se buscan aqui irregularidades, singularidades, distinciones, para poner de relieve
las précticas significantes. En esta perspectiva, el relato comparte caracteristicas con
el suefio: supone la ejecucién de todo lo posible. Sin embargo, en ese abanico de
posibilidades se presentan marcos discursivos que limitan las acciones a la vez
que cuestionan la normalidad.

En los relatos de suefios subsisten una multitud de pequenas acciones, que con
frecuencia tienen la apariencia de ser fttiles y casi maquinales, pero lejos de consi-
derarlas subsidiarias como una especie de fondo insignificante, son plausibles de ser
analizadas como rasgos significantes, pues: “Ninguno de estos rasgos es ‘espontédneo’
o ‘insignificante”: cada uno recibe su autoridad y su familiaridad de un conjunto siste-
matico de ‘maneras de pensar’, es decir, de repeticiones y reglas colectivas, o incluso
de un gran cédigo cultural” (Barthes, 1993, p. 205). Las formas narrativas presentan
rasgos histéricos, cddigos de cultura que se actualizan en el relato. De esta manera,
un relato de sueno puede asociarse a lo verosimil, a través de la profusién de signos
donde los comportamientos de los personajes (en la medida en que se unen con-
catenaciones coherentes) resultan de un cédigo particular y le dan su apariencia de
racionalidad narrativa (Barthes, 1993).

En el andlisis de los relatos procuramos identificar la singularidad de los sue-
fios, detectar las iteraciones, detenernos en los didlogos narrados asi como en las
perspectivas y tomas de posicién de infancias y adolescencias. Lejos de pretender
representar sus voces, en el sentido de ‘*hablar en nombre de’, como en politica, o en
el sentido de ‘re-presentacién’, como en arte o filosofia (Spivak, 2011), no buscamos
‘dar voz’ sino que proponemos una voluntad de escucha, donde cabe la irrupcién de
lo heterogéneo, lo que no se deja apropiar por discursos del adulto y androcentrismo.

La labor de andlisis se pregunta por las luchas de sentido que se presentan en
esas narrativas de suefos de infancias y adolescencias, qué acciones aparecen como
posibles y deseables y en qué margen pueden no solo hablar sino también sacudir
“todo lo familiar al pensamiento” (Foucault, 2002) de un orden centrado en la adultez.
Intentamos reducir al minimo la violencia simbdlica, estableciendo una relacién de
escucha o lectura activa y metddica, fortalecida con el conocimiento de las condicio-
nes objetivas (Bourdieu, 1999) de la asimetria social entre personas adultas, infancias
y adolescencias y entre los géneros.
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3. Resultados

El analisis de relatos de suefios de infancias y adolescencias en pandemia arrojé una
serie de tépicos emergentes, a saber: a) lo fantédstico y lo magico como formas de
hacer frente a los males; b) el temor a la violencia de género; c) angustias asociadas
a la soledad y las ausencias, y deseos de futuros relacionados con sentidos de la
independencia, la educacién y los vinculos afectivos.

a) Lo fantastico y lo méagico hacer frente a los males

En algunos relatos de suenos de nifas, las fantasias se relacionan con cuentos de
hadas. Mientras lo fantéstico es una ruptura del orden reconocido (Todorov, 1972),
fantasfa, ficcién y realidad se intersectan en tanto construcciones politicas (Haraway,
2020). Una nifa de 7 afios narrd un suefio en que sus primas entraron a su pieza
y que en ella habia un portal que las llevaba a un mundo encantado: “Solo las hadas
podian vernos, nadie més. Nosotras éramos hadas”. Entrelazadas al realismo mégico,
narrativas tales utilizan posibilidades de escape para quizas condenar ‘realidades’ y
coyunturas (Pitarch, 2008), desde un sistema de verosimilitud propio: “Yo era un hada con
las alas de Maléfica y vivia en un bosque con mariposas, luciérnagas, arboles pro-
tectores y una laguna. Y yo siempre cantaba en la laguna y todos venfan a verme
y me encantaba explorar todos los bosques y ver como bailaban las luciérnagas y las
mariposas y cdmo gritaban si los guardianes y la luna reflejandose en el mar, digo en
la laguna” relataba otra nifia de 9 afios.

Aqui, en sintonia con el psicoanélisis, lo imaginario y lo ilusorio no se identifican
con lo falso o lo contrario a la realidad sino més bien con su relacién con el deseo
(Freud, 2017). La fantasia puede servir de vehiculo para interpretar la realidad y trabaja
con valores ideoldgicos directamente relacionados con ésta (Pitarch, 2008). EI mun-
do fantéstico se constituye basado en la diferencia con el real, sin embargo, esto no
impide que sus imdgenes adquieran poder simbdlico: la extrafieza de lo imposible se
contrarresta con la familiaridad de sus bases ideoldgicas. Uno de los temas centrales
en estos relatos es el conflicto moral entre el mal y el bien, entrelazados a literaturas de
terror, donde una coyuntura como la pandemia o el virus COVID19 pueden ser perso-
nificados y asumir rasgos morales. Relataba una nifia de 7 afios: "vino la pandemia,
pero nunca sabia que iba a ser muy mala. Entonces lo que yo pensé es que algin
dfa la pandemia se irfa y todos estarfamos felices”; “no quiero que venga la pandemia de
vuelta”. Otra nifia de la misma edad narraba su suefo a través de una ilustracién don-
de personificaba al virus, caracterizado como ‘el malo’, ‘el que te enferma’: “El dibujo
se trata de una nifa feliz, con rosas y todo perfecto.. y luego va caminando y ve un
covid, y una nifa estaba enferma, entonces ella no sabfa lo que era, luego lo conocia
y era el malo covid, el que te enferma”.
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En estos relatos fantésticos también emergian sentidos de esperanza, como el
de esta nifia de 7 anos: "Dicen que va a venir una nueva de covid que va a ser peor
que ésta pero yo espero que eso no sea realidad y que todos vivamos felices”.

En el marco de las angustias suscitadas por la pandemia, relatos fantasticos hacen
presentes margenes de libertad y felicidad. No es casual la emergencia de este tipo
de narrativas de suefios en nifas, que da lugar al protagonismo a personajes femeni-
nos, como el caso de Maléfica, que en relatos de las Gltimas décadas fueron ganando
valores asociados histéricamente a la masculinidad como la valentia y el honor, la de-
fensa, el conocimiento, la invencién. Asi relata una nina de 7 afios, la resolucion feliz
llevada a cabo por su protagonista femenina, frente a la dimensién monstruosa de la
pandemia: “Entonces lo que hizo fue crear la vacuna de covid. Y ahi un nino que esta-
ba en la cama y se sentia mal porque estaba enfermito y entonces le puso la vacuna y
se mejord. Luego todo fue feliz. Los nifios fueron felices, si alguien se enfermaba todo
el mundo tenfa la vacuna y todos estaban felices, habia flores. Ya no estaban rotas y
todo podrido, ahora estaba todo perfecto. Y el covid se fue del mundo y ganaron las
personas con la vacuna y su poder.”

En este mundo de la fantasia, el saber ligado a la magia juega un papel central
en tanto explicaciéon e intervencién sobrenatural del universo, en contraposicién a
un pensamiento racional y adultocentrista. La magia también supone la capacidad de
ser agenciada en tanto instrumento por personajes femeninos como brujas, hadas o
reinas y no se precisa ser adulta para ello. De esta manera, las capacidades magicas
e inventivas aparecen como herramientas cotidianas. Ante tragedias del mundo con-
temporéneo, como puede ser una crisis global desatada por una pandemia producida
por la misma humanidad, relatos fantésticos infantiles ofrecen el consuelo de la justi-
cia poética (Pichart, 2008), para la resolucién satisfactoria de conflictos.

b) El acecho de la violencia

Otro de los tépicos emergentes del anélisis de los relatos de suenos en NNyA es el
acecho de la violencia frente a la (in)seguridad doméstica. Durante la vigencia del ASPO,
la escalada de denuncias de violencias de género y femicidios fue noticia en el pafs.

Relatos de suefos de NNyA se encuentran entramados con los miedos que des-
pierta el espacio pablico en una sociedad de caracter patriarcal, frente a la pretendida
seguridad del espacio doméstico. El temor ante la amenaza femicida relativa a los de-
rechos de duenidad patriarcal (Segato, 2014) se presentaba en el relato de una nina
de 6 anos: “Yo sofié una vez que estaba con mi mama en la heladerfa y que habia un
hombre que mi mama me dice: Veni. Yo le digo a mi mama: mamé quiero un helado.
Y ahi me acordé que me estaba persiguiendo un hombre malo. Entonces después me
tuve que ir al bano corriendo porque estaba viniendo conmigo ese hombre malo. Ve-
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nfa con un cuchillo. Entonces yo me subi al techo y él me escuchd pero no me vio. Y
ahi terminé el suefio porque me desperté.” En algunos relatos de suefios durante el
confinamiento, la ciudad imaginaria se presenta a merced de violencias miséginas: “Es-
taba caminando por las calles de mi casa y cuando volteo para mirar alrededor habia
una camioneta blanca que me queria secuestrar”, narraba una nifia de 12 afios. “Soné
que me perseguia un israeli con bolsas del supermercado”, relataba una joven de 17 afios.

La trata y los femicidios aparecen en los miedos expresados en los suefios, que
acechan como una amenaza ante la practica, entre otras cosas, de deambular en el
espacio publico, en funcién de un orden de seguridad patriarcal y adultocentrado. En
el marco del confinamiento doméstico, el deseo por transitar en el espacio publico
puede hallarse en estos relatos, unido al temor, que en este caso, no teme al contagio del
COVIDI9 sino a la violencia patriarcal.

Aqui resulta crucial remarcar que el patriarcado se asocia al adultocentrismo, por
el cual la autoridad legftima y unilateral reposa naturalmente en los adultos y también
en las practicas de discriminacién de género con dominio patriarcal (Duarte Quapper,
2012). En los suenos, la paranoia del acecho, la prohibicién de hablar con extrafios —un
extrano se presenta como alguien que no esta clasificado dentro de las identidades
propias de la institucién de la familia— propicia la reclusién doméstica y favorece solo
aquellos contactos con personas que se conocen ~aunque gran cantidad de abusos
y femicidios suceden en el orden familiar-.

El orden de la duefidad patriarcal es adultocéntrico: nifios y adolescentes varo-
nes se encuentran a merced de esta violencia en el espacio publico, enfrentados a
otros varones adultos que representan un peligro. Resulta de interés aqui comentar
el sueno de un varén de 14 afos: "Estaba con mis amigos en la plaza y luego pasa
un auto negro y del auto salen cinco tipos armados y nosotros corrimos, a uno
de mis amigos le dispard y eso fue lo Gltimo que recuerdo”. El temor a la violencia
se encuentra en nifos y adolescentes que se presentan como vulnerables frente a
estas pedagogias de la crueldad (Segato, 2019) entre pares, con necesidad de recono-
cimiento del mandato de masculinidad y dominacién, de vandalismo. “Soné que me
golpeaba un grupo de chicos y quedé en coma”, indicaba otro joven.

Por otra parte, nifias y adolescentes a quienes se les ha vedado el monopolio de
la violencia fantasean con relatos donde las protagonistas son capaces de agenciar las
dimensiones de la maldad o lo monstruoso. Como narraba una joven de 17 afnos: "Soné
que mi hermana ocultaba cuerpos muertos en su armario (que claramente maté ella),
yo la descubria y desde ahi empiezan a pasar cosas raras. Ella busca cualquier opor-
tunidad para matarme porque sabia su secreto. En una de esas me cansé y le clavé un
cuchillo en el pecho, la di por muerta. Pero al otro dia aparece de nuevo, sonriéndome.
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Llegamos a un acuerdo y nos dimos una tregua. Ahf termina todo”. La dimensién de la
violencia se manifiesta en fantasias que, lejos de ubicarlas como victimas, las posi-
cionan como agentes que planean, matan, se defienden. "Una vez soné que yo y mi
mejor amigo estdbamos en mi casa y entrd mi papa y nos querfa matar, nosotros nos
escondimos e intentamos llamar a la policia. Mientras yo trataba de acuchillarlo pero él
siempre se daba vuelta y me vefa y me volvia a esconder”, relataba una joven de 13
anos. Frente a uno de los imperativos de los pilares identitarios que vertebran ‘lo fe-
menino’ sustentado en una “radical impotencia” (Monroy, 2022), que niega el derecho
a la defensa, a la capacidad de la fuerza y la violencia, y supone frente a ello la necesi-
dad de proteccién externa masculina, relatos oniricos se enfrentan y desean agenciar
la dimensién de la violencia y defensa personal.

c) Lasoledady la muerte frente a las esperanzas y deseos

Entre los relatos de suefios encontramos angustias asociadas a la soledad: “Sofié que
me dejaban sola, me estaba ahogando en un lugar negro y no me podia despertar
ni moverme”, relataba una nifa de 12 afios; “Sofié que mi novio me dejaba sola”, na-
rraba una adolescente de 17 afios. También se hallan sentidos de la muerte. Algunos
narran apariciones en suenos de familiares ya fallecidos, que no se asocian solo a
la tristeza o nostalgia sino también al afecto o la alegria. "Soné que estaba con mi
abuelo (fallecié hace 18 afios) y me tenia en brazos, me contaba cosas del pasado (no
me las acuerdo)” narraba una adolescente de 14 afios. “Una vez habia sofiado con un
familiar fallecido, en el sueno él estaba vivo, haciamos cosas increfbles y que a su vez
no lo olvide. Al despertar y no verlo me puse mal. Desde ahi vengo sofiando con él
cada mes...", relataba otra de 16 anos. "Con una persona que perdi soné que bajaba
de un auto con un bebé en brazos y otras veces que me la cruzaba en la calle y como
que hacfa que no me conocia”, narraba otra joven de 17 anos.

Ante la situacién de emergencia sanitaria no faltaron relatos sobre temores de
que familiares perezcan: “"Sofiaba que perdia a personas que me importaban mucho”,
relata otra de 16 anos.

La vida cotidiana de infancias y adolescencias se vio afectada por el miedo a la
muerte de seres queridos y por la pérdida de contacto con personas e instituciones
externas a la familia. En los relatos de suefios se presentaban deseos sobre espacios de
sociabilidad, aprendizaje y esparcimiento. Una nifia de 12 anos asociaba el suefio al
deseo de volver a la escuela: “Mi sueno era poder volver a la escuela para estudiar y
aprender méas”, “Sofié que estdbamos de campamento con todos mis companeros
de la escuela y que comiamos pizzas todos juntos a la noche”, narraba una

adolescente de 13 anos.
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Los relatos también hablaban de angustias respecto a los deseos de otras per-
sonas cercanas y familiares: “Soné que era suficiente para los demas”, contaba una
adolescente de 13 anos. Otra joven de la misma edad decia que sofiaba “Aprobar las
materias” para que sus padres "estén contentos”. En esta linea se encuentran tam-
bién deseos asociados a una convivencia familiar mas amorosa. “Que mis padres no
se peleen y que me traten bien”, indicaba una nifia de 12 afios.

Pero entonces, la consigna sobre relatar un suefio durante la pandemia implicé
como un emergente regular, la asociacién de la nocién de suefios a deseos y esperan-
zas de vida. Se repite la férmula de ‘seguir los suefios’, en algunos casos asociados
a una carrera artistica: "Lograba lo que sonaba y consegufa un titulo de baile y lo-
graba bailar y competir en todo el mundo”, decfa una adolescente de 14 anos; "Estar
en una academia de baile”, indicaba otra de 13, “Poder presentarme con mi grupo
de baile a un concurso en Santa Fe”, decfa otra de 17. En este punto cabe explicitar
que mientras en varios relatos, los varones sofaban con una carrera deportiva ligada
al fatbol o el basket, en nifas y adolescentes encontramos mayormente carreras ar-
tisticas o profesionales como el modelaje: “El suefio que siempre tuve es ser modelo”,
afirmaba una joven de 17 afnos.

Entre estos deseos de futuro encontramos los de independencia y la posibilidad
de dejar de vivir con su familia: "No vivir mds en mi casa. (Independizarme)”, “cumplir
los 18 y mudarme”, indicaba una adolescente de 14 afios. En esta linea hallamos el
deseo de finalizar la educacién secundaria e ingresar a la universidad: “Poder llegar
a terminar mi secundaria y comenzar mi carrera para poder volverme autosuficiente
e independiente”, sefialaba otra de 17 afos; "mi suefo es terminar la escuela y ser

veterinaria”, senalaba una adolescente de 15 anos.

En los relatos de adolescentes emergieron los suefios de comenzar un empren-
dimiento comercial. Una joven de 16 anos indicé que soiié comprar “una panaderia”;
“Un suefio podria ser poder vender mis cuadros o poder obtener los recursos y
materiales para empezar ese emprendimiento”, imaginaba otra adolescente de 16 anos.

Ante la reclusién en pandemia, aparecieron también deseos de viajar "Duran-
te la pandemia mi sueno era salir de viaje, con familiares, amigos, conocidos, etc.”,
escribidé una adolescente de 16 anos. “Mi suefo es llevar a mi abuela a Estados Uni-
dos, Miami, Florida, ella siempre quiso salir a conocer y pasear por €so yo pienso
en darle un buen viaje juntos por esa ciudad”, indicaba un varén de 16 afios.

Otros suenos de nifias y adolescentes se relacionan al amor romantico: "Ganar
un mundial con el que se sienta al lado mio. (Corazén)”, afioraba una joven de 14
anos. En este marco encontramos los deseos por conocer personalmente a sujetos
con quienes entablaron un vinculo amoroso de forma virtual: “Conoci a una persona
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que me hace muy feliz pero vive lejos y harfa cualquier cosa por conocerlo”, decfa una
adolescente de 13 afnos.

De esta manera, miedos, angustias y deseos se entrelazan en relatos de suefios.
La polisemia de la palabra suefio llevé a que varios adolescentes respondieran el
cuestionario con un relato deseante y deseoso de futuro, en vez de una narracién
onirica. Esta respuesta inesperada, finalmente, emergié con una potencia que ilumi-
nd otras aristas del estudio.

4. Discusidon y conclusiones

El articulo se ha ocupado principalmente de narrativas de suefios de infancias y ado-
lescencias que permitieron sondear probleméticas emergentes como: a) fantasias sobre
el bien y el mal; b) problemas de la seguridad y la violencia; c) angustias asociadas
a la soledad y las ausencias; y deseos de futuros asociados a la independencia, la
educacion, el amor. Ha procurado recuperar asi dos relatos marginados: el de los
suefios y el de las infancias y adolescencias, adicionando la perspectiva de género.

En los relatos encontramos de modo recurrente expresiones de cumplimiento
imaginario de deseos insatisfechos asociados a la sociabilidad, el esparcimiento, los
itinerarios educativos, los viajes, angustias vinculadas a la muerte o relacionadas a
la percepcién de vulnerabilidad, incertidumbres y deseos sobre el futuro y tanto
angustias como tacticas de defensa vinculadas a la percepcién de una violencia adul-
tocéntrica y patriarcal por parte de una sociedad que suele vulnerar sus derechos y
negar su reconocimiento.

Los suefios de NNyA en pandemia se resistieron a confinarse al &mbito doméstico. Los
relatos hablan de satisfacciones imaginarias de deseos, que desaffan o revierten
las prohibiciones; y de violencias, temores, muerte. También hablan de capacidad de
agencia infantil y adolescente: de sus tacticas de resistencia frente a las violencias,
sus suspicacias, sus poderes. Como protagonistas de sus suefios, pueden ser oportu-
nistas y responden a las imposiciones del mundo adulto, desconfian de la proteccién
adultocéntrica, se defienden ante violencias especificas y traman respuestas frente
a las imposiciones. A la vez, claman por lazos amorosos dentro de las familias y por
fuera, extrafian las amistades, los espacios de sociabilidad y esparcimiento.

Con la situacién de pandemia y las medidas de emergencia sanitaria, también
encontramos relatos sobre el miedo a la muerte de seres queridos, las incertidumbres
del futuro, sentidos sobre lo peligroso.

Las medidas vinculadas a la pandemia por COVID-19 implicaron una reconfigu-
racién radical de la vida cotidiana de infancias y adolescencias (tiempo de pérdidas,
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aislamiento, distanciamiento y profundas transformaciones de las précticas de soste-
nibilidad de la vida), un escenario que tuvo consecuencias diferenciales y desiguales
en las infancias y adolescencias, en relacién a la posicidn subalterna frente al adulto,
y al androcentrismo en la estructura social.

Si bien las infancias y adolescencias no han sido la poblacién de mayor riesgo por
el contagio del COVID-19, el aislamiento ha profundizado sentidos especificos respecto
a la muerte y la enfermedad, las esperanzas y temores de futuro, las violencias
entre pares, las violencias de personas adultas y sus tacticas de defensa, las violen-
cias de género, su relacién con personas adultas de la familia, ha desplazado sentidos
acerca de los deseos de independencia, de relaciones afectivas, y las maneras de
vinculacién incluyeron o profundizaron las relaciones virtuales. Temores y deseos
traspasaron los margenes del confinamiento, clamando y reclamando a través de
las fantasias de generaciones que pretenden ‘seguir sus suefios’.

Con este trabajo pretendimos colaborar con la visibilizacién de una perspecti-
va de NNyA frente a la pandemia COVIDI9, exponiendo, a través de sus relatos de
suefos, sentidos acerca de sus realidades, angustias, miedos y deseos, como modo
de produccién de conocimiento acerca de dicha poblacion.
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