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RESUMEN

Este trabajo busca caracterizar la pobreza y extrema pobreza monetaria en la primera infancia
en Colombia, a partir de cinco dimensiones de andlisis: i) caracteristicas fisicas de los infantes;
i) estructura familiar; iii) educacién de los progenitores; iv) tipo e infraestructura de la vivienda, e
v) seguridad alimentaria. Para este propdsito, en primer lugar, se realiza una discusion teérica que destaca
la importancia de la primera infancia en el desarrollo humano, asf como una conceptualizacién de la
pobreza infantil. Como estrategia empirica son agrupados los microdatos de la Encuesta Nacional de
Calidad de Vida de 2015y 2016, y modelos estimados de respuesta binaria Logit y Probit para corroborar
la robustez de los resultados. Entre otros aspectos, la evidencia encontrada sugiere que el bajo
estatus socioecondémico de las familias representa un factor de riesgo para los infantes por menores
inversiones familiares en seguridad alimentaria y condiciones dignas de vivienda.
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DETERMINANTS OF POVERTY AND EXTREME POVERTY
IN EARLY CHILDHOQOD IN COLOMBIA

ABSTRACT

This paper aims to characterize poverty and extreme monetary poverty in early childhood in Colombia,
based on five dimensions of analysis: i) physical characteristics of infants; ii) family structure; iii) parental
education; iv) type and infrastructure of housing; and v) food security. For this purpose, a theoretical
discussion is first conducted, highlighting the importance of early childhood in human development,
as well as a conceptualization of child poverty. As an empirical strategy, microdata from the Encuesta
Nacional de Calidad de Vida of 2015 and 2016 are stacked, and binary response models Logit and Probit
are estimated to corroborate the robustness of the results. Among other aspects, the evidence found
suggests that the low socioeconomic status of families represents a risk factor for infants, through
lower family investments in food security and decent housing conditions.
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DETERMINANTES DA POBREZA E DA EXTREMA POBREZA
NA PRIMEIRA INFANCIA NA COLOMBIA

RESUMO

Este trabalho procura caracterizar a pobreza e a pobreza monetéria extrema na primeira infincia na
Coldémbia, com base em cinco dimensoes de andlise: i) caracterfsticas fisicas das criangas; ii) estrutura
familiar; iii) educagéo parental; iv) tipo e infraestruturas de habitagdo e v) seguranga alimentar. Para
tal, é realizada primeiramente uma discusséo tedrica que destaca a importancia da primeira infancia
no desenvolvimento humano, bem como uma conceptualizagio da pobreza infantil. Como estratégia
empirica, os microdados da Encuesta Nacional de Calidad de Vida de 2015 e 2016 sdo agrupados, e sdo
estimados modelos de resposta bindrios Logit e Probit para corroborar a robustez dos resultados.
Entre outros aspetos, as evidéncias encontradas sugerem que o baixo nivel socioecondmico das
familias representa um fator de risco para as criangas, através de menores investimentos familiares
em seguranga alimentar e condigdes de habitagdo dignas.
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CONTEUDO

Introducgdo, 1. Arcabougo conceitual, 2. Material e métodos, 3. Resultados, 4. Discusséo, 5. Consi-
deragdes finais, Referéncias.
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INTRODUCCION

La pobreza sigue siendo uno de los mayores desafios del siglo xxi, no solo por sus
efectos inmediatos en la calidad de vida, sino porque su persistencia afecta el desa-
rrollo sostenible, especialmente en los pafses en desarrollo. Superar el llamado ciclo
de pobreza implica generar mejores oportunidades para las nuevas generaciones,
dado que una infancia con acceso a recursos y condiciones adecuadas tiene més
posibilidades de romper con esta situacién en la adultez (Deaton, 2017).

Debido a su vulnerabilidad y dependencia, los nifios que crecen en condiciones
de pobreza tienen mayores dificultades para acceder a educacién, salud y una
alimentacién adecuada, lo que perpetia la desigualdad y reduce sus posibilidades
de desarrollo (unpp, 2019). Las privaciones en la primera infancia no solo afectan el
presente, sino que también tienen consecuencias a largo plazo, limitando el potencial
econdémico y social en la adultez. Por ello, invertir en el desarrollo infantil es una de
las estrategias més efectivas para reducir la pobreza. Como sefiala Heckman (2008),
los primeros anos de vida son fundamentales para la adquisicién de habilidades,
resaltando que las inversiones en esta etapa generan mayores retornos en términos
de capital humano.

Otro factor determinante en el bienestar infantil es el entorno familiar. La familia
no solo provee cuidado y proteccién, sino que también influye en la formacién
emocional, social y cognitiva de los ninos. Correa y Comim (2015) destacan que la
familia es el primer espacio de socializacién y, por tanto, influye directamente en
el comportamiento y desarrollo de los nifios. Estudios como el de Macana (2014)
refuerzan esta idea al evidenciar que la participacién activa de los padres contribuye
al éxito infantil, mientras que Heckman (2008) advierte que crecer en un entorno
familiar deficiente puede afectar negativamente los ingresos futuros.

En Colombia, la magnitud del problema es alarmante. Segin el panE y Unicef
(2022) més de 11 millones de ninos y jévenes viven en situacién de pobreza, lo que
limita su acceso a educacién, salud y alimentacién. De ellos, més de 8 millones
estén en pobreza monetaria y 3 millones en extrema pobreza. Ademas, Colombia
registra la tasa de pobreza infantil méas alta entre los paises de la ocpg, alcanzando
el 35 % (Unicef, 2024). Aunque la pobreza monetaria no es el tnico indicador de
vulnerabilidad, si esté estrechamente relacionada con carencias en otras dimensiones
esenciales para el bienestar infantil, como la seguridad alimentaria y el acceso a
servicios bésicos (Monteiro et al., 2014).

Las condiciones en las que crecen estos nifios impactan directamente su
desarrollo, debido a que la falta de recursos se traduce en una alimentacién
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deficiente, viviendas precarias, acceso limitado a servicios de salud y educacién, y
una mayor exposicidn a la violencia. Ademas, factores como la ausencia de uno de
los padres, la separacién familiar o el abandono pueden agravar atin méas su situacion.
Estas circunstancias no solo dificultan su desarrollo integral y cognitivo, sino que
también aumentan el riesgo de problemas de aprendizaje, consumo de sustancias
psicoactivas y vinculacién con la delincuencia (Schoon, 2006). En este sentido, la
pobreza infantil no es solo un problema presente, sino un factor determinante en
su transmision intergeneracional, lo que contribuye a la persistencia de la pobreza
crénica en el pafs.

Dado este panorama, resulta fundamental comprender qué factores explican
la pobreza en la primera infancia; y por tanto, este estudio tiene como objetivo
analizar los determinantes de la pobreza monetaria y extrema pobreza en los nifios
en Colombia. Para ello, se utilizan microdatos de la Encuesta Nacional de Calidad
de Vida (encv) del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (pang) de
los afios 2015 y 2016, aplicando modelos Logit y Probit para explorar cémo variables
como la estructura familiar, las condiciones de vivienda y la inseguridad alimentaria
influyen en la vulnerabilidad infantil. Estos factores han sido identificados como
determinantes claves en el bienestar y nivel de dependencia de los nifios (Correa
y Comim, 2015).

El articulo se estructura en cinco secciones. La primera presenta el marco
conceptual, abordando la importancia de la primera infancia y el papel de la familia
en el desarrollo humano. La segunda seccién describe los datos utilizados y la me-
todologia empleada. En la tercera, se exponen los principales resultados, seguidos
de una discusion a la luz de la literatura especializada. Finalmente, la Gltima seccién
recoge las conclusiones del estudio.

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1. Primera infancia, familia y desarrollo humano

Durante los primeros seis afios de vida, conocidos como la primera infancia, los nifios
experimentan transformaciones fundamentales en su desarrollo fisico, emocional y
cognitivo. Factores genéticos y ambientales influyen en este proceso y el contexto en
el que crecen juega un papel clave. La plasticidad cerebral' es especialmente alta en
esta etapa, lo que permite que las experiencias tempranas modelen las estructuras
neurales con el fin de sentar las bases del aprendizaje futuro (ncpi, 2014).

! Caracteristica dinamica y natural del cerebro, que permite cambios estructurales y fisiolégicos, sindpticos y no
sindpticos, como respuesta a modificaciones del medio (ncpi, 2014).
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Segin Shonkoff y Phillips (2000), hasta los tres afios se da una rapida forma-
cién de sinapsis cerebrales, esenciales para el aprendizaje y el procesamiento de
informacién. Para Bee y Boyd (2011), al llegar a los seis afios ya se han consolidado
habilidades clave como el lenguaje, la personalidad, la autoestima, la empatia y la
moralidad. Cunha y Heckman (2011) sefialan que el coeficiente intelectual (CI) alcanza
su méaximo potencial a los diez afios, etapa en la que también se desarrollan la
socializacién y el aprendizaje cultural (Vygostky, 2009). En este proceso, la familia
es el primer espacio de socializacién y juega un papel decisivo en la formacién de
habilidades para la vida (Macana, 2014).

Grantham-McGregor et al. (2007) destacan que en la primera infancia se desa-
rrollan habilidades cognitivas y no cognitivas que influyen en el desempefio escolar,
la estabilidad emocional, las relaciones sociales y, en el largo plazo, en los ingresos
y el éxito profesional. Heckman (2008) diferencia entre las habilidades cognitivas,
asociadas a la capacidad intelectual, el razonamiento légico y la lectura, asi como
las habilidades no cognitivas relacionadas con la personalidad, la autoestima y la
regulacién emocional (Borghans et al., 2008). Cunha y Heckman (2011) enfatizan la
importancia de estas dltimas, dado que impactan la motivacién, la autoconfianza
y la adaptacién social.

Heckman (2008) advierte que los nifios sin estimulos adecuados suelen seguir
trayectorias de desventaja, perpetuando desigualdades socioeconémicas. Ademas,
la inversién en la infancia tiene retornos mayores que aquellas realizadas en etapas
posteriores, bajo el entendido de que prevenir las desventajas es mas efectivo que
tratar de corregirlas en la adultez. En este sentido, los programas de intervencién
en familias vulnerables tienen un impacto significativo en el desarrollo de habili-
dades no cognitivas, que son més moldeables que las cognitivas y pueden reducir
problemas como la desercién escolar y la delincuencia (Cunha y Heckman, 2011;
Heckman et al., 2010).

El contexto en el que crecen los nifios puede potenciar o limitar su desarrollo,
debido a que un ambiente enriquecedor genera efectos positivos en su bienestar,
mientras que entornos de riesgo —marcados por pobreza, desnutricién, violencia y
falta de acceso a servicios béasicos— pueden afectar negativamente su crecimiento.
Hidalgo et al. (2014) subrayan la importancia del ambiente familiar en el desarrollo
infantil, pues la familia es el principal espacio de apoyo emocional, social y educa-
tivo. Macana (2014) refuerza esta idea al sefialar que la familia proporciona no solo
cuidados, sino también un sentido de pertenencia, afecto y seguridad, elementos
esenciales para el desarrollo humano.
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Los niNos que crecen en pobreza enfrentan miltiples barreras: alimentacién
deficiente, viviendas inadecuadas, escaso acceso a salud y educacién, por tanto
una mayor exposicién a entornos inseguros. Fraser (1997) sostiene que las familias
en situacién de pobreza tienen mas dificultades para brindar cuidados adecuados,
lo que reduce los estimulos esenciales en la infancia. Shonkoff y Phillips (2000)
agregan que la vulnerabilidad econdmica suele estar vinculada a menores niveles
educativos de los padres, lo que puede afectar la calidad del cuidado infantil.
Heckman (2008) introduce el concepto de accidente del nacimiento, para describir
cémo las condiciones del hogar en el que un nifio nace pueden determinar su futuro,
mas alla de factores genéticos.

La familia es, en definitiva, el principal espacio de socializacién en la primera
infancia. Correa y Comim (2015) destacan su rol en la formacién de habilidades, dado
que sus practicas y estilos de crianza pueden potenciar o limitar el desarrollo infantil.
En este sentido, las diferencias en el estimulo de habilidades cognitivas y no cognitivas
en el hogar pueden generar desigualdades que persisten a lo largo de la vida.

1.2. Pobreza en la primera infancia

La pobreza ha sido tradicionalmente definida en términos monetarios, considerando
como pobres a quienes tienen un ingreso igual o inferior a la linea de pobreza.
SegUn la cepaL (2018), esta linea se calcula a partir del costo de una canasta bésica
de alimentos y otros bienes y servicios, estableciendo asf un umbral para medir el
nivel de carencia econémica.

Para evaluar la pobreza, se suelen emplear dos medidas: la incidencia que indica
la proporcién de la poblacién en situacién de pobreza, y la intensidad que mide qué
tan por debajo de la linea de pobreza se encuentran los afectados (Deaton, 2019). Sin
embargo, Sen (1999) amplia esta visién al considerar la pobreza como la privacién
de capacidades basicas mas alla del ingreso. Desde esta perspectiva, una persona
es pobre cuando no puede acceder a condiciones esenciales para su bienestar,
como salud, educacién o alimentacién adecuada. Robeyns (2005) diferencia entre
funcionamientos y capacidades: los primeros son estados alcanzados (como estar
bien alimentado), mientras que las segundas representan las oportunidades para elegir
y lograr esos estados. Nussbaum (2011) refuerza esta idea al definir las capacidades
como libertades para seleccionar un estilo de vida, mientras que los funcionamientos
hacen referencia a la capacidad en su punto final o una realizacién concretizada.

Siguiendo este enfoque, el bienestar humano depende de la combinacién de
funcionamientos y capacidades, surgiendo la pobreza cuando las personas carecen
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de oportunidades para desarrollar su potencial (Sen, 1999). Asi, la pobreza infantil
puede entenderse como la privacién de oportunidades que impide a los nifios al-
canzar su desarrollo pleno, dado que el crecimiento infantil es un proceso dinamico
y acumulativo; un déficit en alguna dimensién — salud o nutricién— puede generar
efectos negativos en otras areas a lo largo del tiempo (Sen, 1999).

Las privaciones en la infancia incluyen deficiencias en salud, nutricién, vivienda
y estimulacidn afectiva, entre otros, factores que pueden comprometer su desarrollo
integral. Aunque la pobreza infantil es multidimensional y compleja, los nifios de
familias con bajos ingresos suelen estar méas expuestos a estos riesgos. Bradley y
Corwyn (2002) identifican dos mecanismos a través de los cuales el nivel socioeco-
ndémico impacta el bienestar infantil. Primero, el estrés financiero puede afectar las
relaciones familiares y, en consecuencia, el desarrollo emocional y social del nifio.
Segundo, el nivel de ingresos determina la capacidad de los padres para invertir en
alimentacién, vivienda, educacién y salud, lo que influye directamente en el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los nifios desde su nacimiento hasta la adultez.

La pobreza infantil esté estrechamente vinculada a la pobreza crénica, entendida
como la privacién prolongada de capacidades. Segin McKay y Lawson (2002) cuanto
mas tiempo permanece una persona en pobreza, mayor es la probabilidad de que
continte en esa situacion el resto de su vida. Hulme y Shepherd (2003) destacan el
componente intergeneracional de este fenédmeno: los nifios que crecen en pobreza
tienen menos oportunidades de desarrollar habilidades esenciales, lo que los hace
mas propensos a enfrentar limitaciones econémicas en la adultez. Bagolin et al.
(2012) describen este proceso como un ciclo de pobreza que se perpetda hasta que
alguna generacién logra romperlo. Sin embargo, este quiebre es dificil, debido a que
las desventajas acumuladas en la infancia reducen la capacidad de los individuos
para revertir su situacién en el futuro.

2. MATERIAL Y METODOS

2.1. Fuente de datos y variables

Este estudio utiliza los microdatos de la encv del pane para los anos 2015 y 20162,
La ency, realizada anualmente, recopila informacién sobre el bienestar de las familias
colombianas, incluyendo variables que permiten caracterizar las condiciones de
vida, la pobreza y la desigualdad econémica y social. Para los afos seleccionados,

2 Larazdn para escoger los respectivos anos obedece a que las versiones de la encv de 2015 y 2016 incorporaron
dentro del médulo de condiciones de vida del hogar y tenencia de bienes, preguntas para indagar el nimero y
porcentaje de personas u hogares en situacién de inseguridad alimentaria. Esa informacién es relevante para
los objetivos de este estudio.
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la encuesta cubrié el nivel nacional y regional del pafs, con un universo estadistico
compuesto por la poblacién civil no institucional. La unidad de analisis fueron las
familias colombianas, con un promedio de 22.949 hogares encuestados, equivalentes
a 75.188 personas con informacién completa.

Se definieron dos variables dependientes con base en la presencia de nifios de
hasta 6 anos, en hogares en situacién de pobreza monetaria y extrema, segln los
criterios del pane para 2015 y 2016"!. Ambas son binarias: una toma el valor de 1 si el
nifio pertenece a un hogar en pobreza monetaria, y otra, si el hogar estd en pobreza
extrema. A pesar de tratarse de un criterio de cardcter monetario, el anélisis realizado
en este estudio es méas amplio porque pretende caracterizar los factores determinantes
de la condicién de pobreza de los infantes, lo que puede afectar o limitar las posibi-
lidades de que esa poblacién puede alcanzar su potencial de desarrollo.

Las variables explicativas incluyen: i) caracteristicas fisicas de los nifios (sexo
y raza); ii) estructura familiar y tamafo del hogar; iii) nivel educativo de los padres;
iv) tipo y condiciones de la vivienda y acceso a servicios publicos; y v) seguridad
alimentaria del hogar. Estas variables fueron seleccionadas basandose en la literatura
especializada, que destaca el papel de la familia en la primera infancia y cémo las
dificultades econémicas y sociales afectan el desarrollo infantil a través de menores
estimulos afectivos y reducida inversién en vivienda, educacién, salud y alimenta-
cién (Correa y Comim, 2015). Algunas de estas variables también hacen parte de la
definicién conceptual de pobreza multidimensional. Ademaés, se incluyeron variables
de control como el estrato socioeconémico y la ubicacién geografica para controlar
otros factores relacionados con la pobreza infantil.

La tabla 1 presenta las estadisticas descriptivas de las variables involucradas
en el analisis. Entre los afios 2015 y 2016, el 35,1 % de los nifios en primera infancia
vivian en pobreza y el 11,4 % en pobreza extrema. El 49,6 % eran ninas y el 14,9 %
pertenecian a grupos étnicos no blancos. Los hogares monoparentales representaron
el 1,9 % cuando solo residia el padre y el 29,9 % cuando solo residia la madre. El
tamano promedio del hogar fue de 5 personas. En cuanto a la educacion, el 3,7 %
de los padres completaron primaria, el 10 % secundaria y el 2 % universidad. Para
las madres, estos porcentajes fueron del 0,5 %, 2 % y 0,2 %, respectivamente.

Respecto a la vivienda, el 31,4 % de los hogares vivian en apartamentosy el 41,1%
en viviendas arrendadas. El 84,8 % de las viviendas tenian paredes de materiales

> Parael 2015 el dane (2016) estableci6 la linea de pobreza (y de pobreza extrema) en $246.336 (5106.653) para
cabecerasy $147.752 ($86.918) para centros poblados y rural disperso. En 2016 el dane (2017) defini6 la linea
de pobreza monetaria (y de pobreza extrema) en $266.043 ($119.685) para cabeceras y $159.543 ($97.867)
para centros poblados y rural disperso.
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sdlidos (bloque, ladrillo, piedra o madera pulida), el 53,3 % pisos de baldosa o simi-
lares, y el 29,8 % techos de concreto. En servicios publicos, el 59,2 % contaba con
energfa eléctrica y gas natural, el 85 % con acueducto y el 59 % con alcantarillado
y recoleccién de basuras.

En seguridad alimentaria, el 45,2 % de los hogares reportaron preocupacién por
la escasez de alimentos, el 25,9 % redujeron la calidad o cantidad de alimentos, y el
6,4 % dejaron de consumir tres comidas diarias en la semana previa a la encuesta
(presencia de hambre en el hogar). En cuanto a las variables de control, el 39,5 %
de los nifios vivian en estrato socioecondmico 1, el 37 % en estrato 2 y el 14,8 % en
estrato 3; y el 18 % en la regién oriental del pafs, el 10,6 % en la regién central y el
8,4 % en la regidn pacifica (véase la tabla 1).

Tabla 1. Estadisticas descriptivas de las variables utilizadas en el anélisis. Colombia 2015-2016.

] _ Desviacié
Variables Definicion Média o vacion
Estandar

Dependientes

Pobreza 1 si el individuo pertenece a un hogar 0,351 0,477
que se encuentra debajo de la linea de
pobreza, 0 caso contrario

Pobreza extrema 1 si el individuo pertenece a un hogar 0,114 0,318
que se encuentra debajo de la linea de
pobreza extrema, 0 caso contrario

Independientes de interés

Sexo femenino 1 si el individuo es de sexo femenino, 0 0,496 0,500
caso contrario

Negro, mulato, palenquero, raizal 1 si el individuo tiene esa caracteristica, 0,149 0,356

del archipiélago, gitano o indigena 0 caso contrario

Hogar monoparental-Padre 1 si el hogar es monoparental y el padre 0,019 0,138
vive en el hogar, 0 caso contrario

Hogar monoparental-Madre 1 si el hogar es monoparental y la madre 0,299 0,458
vive en el hogar, 0 caso contrario

Niamero de personas en el hogar ~ Cantidad total de personas que 4.925 1.959
componen el hogar

Primaria completa-Padre 1 si el padre alcanzo educacién primaria 0,037 0,189
completa, 0 caso contrario

Secundaria completa-Padre 1 si el padre alcanzo educacién 0,100 0,300
secundaria completa, 0 caso contrario

Universitéria completa-Padre 1 si el padre alcanzo educacién 0,020 0,141

universitaria completa, 0 caso contrario
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. S . . Desviacion
Variables Definicion Média
Estandar

Primaria completa-Madre 1 si la madre alcanzo educacién primaria 0,005 0,072
completa, 0 caso contrario

Secundaria completa~-Madre 1 si la madre alcanzo educacién 0,020 0,141
secundaria completa, 0 caso contrario

Universitdria completa~-Madre 1 si la madre alcanzo educacién 0,002 0,044
universitaria completa, 0 caso contrario

Apartamento 1 si el hogar vive en apartamento, 0 0,314 0,464
caso contrario

Vivienda en arriendo 1 si el hogar vive en arriendo, 0 caso 0,411 0,492
contrario

Paredes en bloque, ladrillo, piedra 1 si la vivienda tiene paredes con esas 0,848 0,359

o madera pulida caracteristicas, 0 caso contrario

Piso en baldosa, vinilo, tableta o 1 si la vivienda tiene piso con esas 0,533 0,499

ladrillo caracteristicas, 0 caso contrario

Techo de plancha en concreto, | sila vivienda tiene techo con esas 0,298 0,457

cemento u hormigén caracteristicas, 0 caso contrario

Energfa eléctrica y gas natural 1 si la vivienda cuenta con energfa 0,592 0,491
eléctrica y gas natural, 0 caso contrario

Acueducto 1 si la vivienda cuenta con acueducto, 0 0,850 0,357
caso contrario

Alcantarillado y aseo 1 sila vivienda cuenta con alcantarillado 0,590 0,417
y aseo, 0 caso contrario

Por falta de dinero u otros 1 si en el hogar se presentd esa 0,452 0,498

recursos, el jefe de hogar situacién, 0 caso contrario

se preocupd porque los alimentos

se acabaran

Por falta de dinero u otros 1 si en el hogar se presentd esa 0,259 0,438

recursos, alguna vez el hogar dejé  situacién, 0 caso contrario

de tener alimentacién saludable

Por falta de dinero alglin miembro 1 si en el hogar se presenté esa 0,064 0,245

del hogar no situacién, 0 caso contrario

consumid tres comidas diarias

[ndependientes de control

Estrato socioecondmico 1 1 si la vivienda es de estrato 1, 0 caso 0,395 0,489
contrario

Estrato socioeconémico 2 1 sila vivienda es de estrato 2, 0 caso 0,370 0,483
contrario

Estrato socioeconémico 3 1 si la vivienda es de estrato 3, 0 caso 0,143 0,350

contrario
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. S . . Desviacion
Variables Definicion Média
Estandar

Estrato socioeconémico 4 1 sila vivienda es de estrato 4, 0 caso 0,029 0,168
contrario

Estrato socioeconémico 5 1 sila vivienda es de estrato 5, 0 caso 0,007 0,086
contrario

Regién oriental 1 sila vivienda se localiza en la regién 0,180 0,384
oriental, 0 caso contrario

Regidn central 1 si la vivienda se localiza en la regién 0,106 0,307
central, 0 caso contrario

Regién pacifica 1 si la vivienda se localiza en la regién 0,084 0,278
pacifica, 0 caso contrario

Regiones de Orinoquia y Amazonia 1 si la vivienda se localiza en las 0,019 0,137

regiones de Orinoquia y Amazonia, 0
caso contrario

Fuente: elaboracion de los autores con base en la encv 2015 y 2016.

2.2. Estrategia metodoldgica

Para analizar los determinantes de la pobreza en la primera infancia en Colombia,
se emplearon modelos de probabilidad de respuesta binaria, comenzando con el
modelo Logit. En este modelo, la variable dependiente (Y) toma el valor de 1 si el nifio
es considerado pobre segln la linea de pobreza establecida, y 0 en caso contrario
(Wooldridge, 2013). Las variables explicativas, ya sean binarias o continuas, permiten
estimar la probabilidad de ocurrencia del evento, asi como su importancia (Dias Filho
y Corrar, 2012). Siguiendo a Wooldridge (2013), la ecuacidn [1] representa la probabi-
lidad de ocurrencia del evento Y = 1, dado un conjunto de variables explicativas X.

P(X)=P(Y=1|X)=P(y:l\xl,xz,x3,...,xk)

La probabilidad de ocurrencia del evento Y = 1 se calcula como:

e’ 1

Mientras que la probabilidad de no ocurrencia del evento se define como:

Prob (Y =0X ) =(1—Prob(Y =1| X)

(1

2]

3]

Para facilitar la interpretacién de los resultados, se linealiza la relacién entre la
variable dependiente y las independientes mediante la odds ratio, que se calcula como:
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Prob(Y =1| X) _ 1 _px
1-Prob(Y =1| X) e#*

(4]

Luego, se aplica el logaritmo natural a la odds ratio para obtener el modelo Logit,
estimado mediante el método de maxima verosimilitud (Wooldridge, 2013):

n Prob(Y =1| X)
1—Prob(Y =1| X)

j:ﬂ'X+u 5]

Para verificar la robustez de los resultados, también se implementé el modelo
Probit, que utiliza una funcién de distribucién acumulada normal. En este modelo,
la probabilidad de que Y = 1 se expresa como:

Prob(Y=1X)=P(Z<BX)=F(BX) 6]

Prob (Y=1 |X ) indica la probabilidad de ocurrencia del evento Y = 1 condicionada
al conjunto de variables independientes, y Z es una variable con distribucién normal
estandar con media cero y varianza constante, es decir, Z~N(0,02). Por lo tanto, F(X)
serfa una funcién de distribucién acumulada normal estandarizada, y se expresaria
conforme a la ecuacién [7]:

F(X) = LJ‘i):é?dz [7]

Dado que los coeficientes de los modelos Logit y Probit no son directamente
interpretables, se calcularon los efectos marginales. En el Logit, se calculé la media
de los efectos marginales, mientras que en el Probit se estimé el efecto marginal
en los valores medios de los regresores. Estos efectos representan el cambio en
la probabilidad de ocurrencia del evento Y = | cuando una variable explicativa X
varia (Greene, 2012).

El modelo Probit se estima mediante el método de maxima verosimilitud, dado
que este método proporciona estimadores consistentes y asintéticamente eficientes
(Wooldridge, 2013). Es importante resaltar que la base de datos para la estimacién
econométrica corresponde a los datos agrupados de la encv de 2015 y 2016. Trabajar
con datos agrupados de estos afios permite aumentar la eficiencia de los estima-
dores al incrementar los grados de libertad de los residuos del modelo, ademés de
facilitar la identificacién de tendencias temporales en la variable dependiente. No
obstante, al tratarse de datos de corte transversal combinados, no es posible analizar
la evolucién individual de los hogares en la condicién de pobreza de los nifios a
lo largo del tiempo. Esta limitacién impide capturar dinamicas interanuales, como
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fluctuaciones econémicas, cambios en politicas sociales o eventos coyunturales que
podrian haber afectado el bienestar infantil de manera diferenciada en cada ano.

3. RESULTADOS

La tabla 2 presenta los resultados econométricos de los determinantes de la pobreza
y pobreza extrema en la primera infancia en Colombia, utilizando modelos Logit y
Probit. Se estimaron efectos marginales para verificar la robustez de los resultados,
basados en una muestra de 16.207 observaciones de los afios 2015 y 2016. Todos
los modelos mostraron un ajuste razonable a los datos, con un pseudo R? entre 0.1326
y 0.1474, y significancia global. Debido a que los modelos estimados utilizan los
pesos derivados del diseno muestral de la encv, no es posible implementar pruebas
tradicionales de bondad de ajuste como el Test de Pearson y Hosmer-Lemeshow, ni
de sensibilidad y especificidad*. Sin embargo, para evaluar la capacidad predictiva
de los modelos calibrados, la tabla 2 presenta el resultado del andlisis de la curva
roC (Receiver Operating Characteristic) y del célculo del area bajo la curva (auc), cuyo
resultado fue mayor a 0,70 en todos los modelos; lo que sugiere una buena capacidad
para distinguir entre las clases de eventos (pobre o no pobre en términos monetarios).

3.1. Pobreza monetaria

Los modelos 1 y 2 incluyen solo las variables de interés (caracteristicas de los indi-
viduos, estructura familiar, educacién de los padres, infraestructura de la vivienda,
servicios pablicos y seguridad alimentaria), mientras que los modelos 3 y 4 incorporan
también variables de control (estrato socioeconémico y localizacidon geografica).
Esta diferenciacién permite evaluar si la relacién entre las variables de interés y la
pobreza infantil es influenciada por la omisién de variables socioeconémicas.

Las variables asociadas positivamente con la pobreza infantil incluyen: i) ser
negro, mulato, palenquero, raizal, gitano o indigena; ii) pertenecer a un hogar mo-
noparental liderado por la madre; iii) un mayor niimero de personas en el hogar; iv)
primaria completa como maximo nivel educativo de la madre; v) vivir en una vivienda
arrendada; vi) preocupacidn por escasez de alimentos; vii) alteracién en la cantidad
y calidad de los alimentos, y viii) presencia de hambre en el hogar. Por otro lado, las
variables asociadas negativamente incluyen: i) hogares monoparentales liderados por
el padre; ii) educacién universitaria completa del padre; iii) vivir en apartamentos;
iv) viviendas con paredes de bloque, ladrillo, piedra o madera pulida; v) pisos de

4 Este tipo de pruebas requiere de conteos absolutos, lo que no es compatible con datos ponderados. Ademés,
los pesos muestrales afectan la estimacién de méaxima verosimilitud, pero no la distribucién de frecuencias
utilizadas en las pruebas.
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baldosa, vinilo, tableta o ladrillo; vi) techos de concreto, cemento u hormigdn; vii)
acceso a energia eléctrica y gas natural, y viii) servicio de alcantarillado y aseo.

Al incluir las variables de control, los resultados no cambian significativamente
para la mayorfa de las variables de interés. Sin embargo, la variable de alcantarillado
y aseo pierde significancia, probablemente debido a su asociacién con los estratos
socioeconémicos. Los cambios mas notables se observan en las variables de raza,
educacion del padre y caracteristicas de la vivienda, lo que sugiere que los controles
mejoran la precision de las estimaciones. Ademas, vivir en el estrato socioeconémico 1
o en las regiones de Orinoquia y Amazonia aumenta la probabilidad de pobreza,
mientras que los estratos superiores la reducen. El coeficiente de la variable de
tiempo indica que, entre 2015 y 2016, la probabilidad de pobreza monetaria en la
primera infancia disminuyd, independientemente de todas las variables incorporadas
en el anélisis.

3.2. Pobreza monetaria extrema

Los modelos 5 y 6 analizan la pobreza extrema solo con las variables de interés,
mientras que los modelos 7 y 8 incluyen también los controles. Las variables aso-
ciadas negativamente con la pobreza extrema incluyen: i) educacién secundaria o
universitaria completa del padre; ii) infraestructura de la vivienda (paredes, pisos y
techos), y iii) acceso a servicios publicos (energia eléctrica, gas natural, alcantari-
llado y aseo). Por otro lado, las variables asociadas positivamente incluyen: i) sexo
femenino; ii) raza negra, mulata, palenquera, raizal, gitana o indigena; iii) hogares
monoparentales liderados por la madre; iv) nimero de personas en el hogar;
v) educacién primaria completa de la madre; vi) viviendas arrendadas, y vii) in-
seguridad alimentaria (escasez de alimentos, alteracién en la calidad y cantidad
de alimentos, y presencia de hambre).

La inclusién de las variables de control en los modelos de pobreza extrema
resulté en la pérdida de significancia de algunas variables, como el sexo femenino y
la raza, probablemente debido a su asociacién con los controles socioeconémicos
y geogréficos. Los cambios mas relevantes se observaron en las variables relaciona-
das con la infraestructura de la vivienda, lo que sugiere que los controles mejoran
la estimacién de los coeficientes en los modelos de pobreza extrema. Vivir en el
estrato socioeconémico 1 o en las regiones de Orinoquia y Amazonia aumenta la
probabilidad de pobreza extrema, mientras que los estratos 2, 3 y 5, asi como
la regién pacifica, la reducen. Ademas, la probabilidad de pobreza extrema disminuyd
entre 2015 y 2016, independientemente de las variables analizadas.
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4. DISCUSION

Los resultados de este estudio contribuyen a caracterizar la pobreza en la primera
infancia en Colombia. En primer lugar, el sexo de los infantes no estarfa asociado a la
probabilidad de acometimiento de pobreza monetaria. Esto, a pesar de ser opuesto a
la mayorfa de la literatura especializada, no es un resultado exclusivo de este trabajo;
p. ej., Gongalves et al. (2021), analizando el caso de Brasil y sus regiones, también
encontré el mismo resultado. Sin embargo, el sexo femenino si esta asociado con
mayor probabilidad de extrema pobreza. Esto se debe al contexto socioeconémico
colombiano, en el cual existe enorme desigualdad en varios aspectos y dimensiones
de la vida entre hombres y mujeres; por tanto desde el momento del nacimiento, el
sexo femenino enfrenta mayor vulnerabilidad y formas de discriminacién (Ribeiro
y Marinho, 2012).

El color de la piel y la raza también son aspectos determinantes. Pertenecer a
una comunidad étnica (negro, mulato, palenquero, raizal del archipiélago, gitano o
indigena) estd asociado con mayor probabilidad de pobreza y de extrema pobreza
monetaria infantil en relacién a los individuos blancos. Resultados similares fueron
encontrados en los trabajos de Bratter y Damaske (2013), Bratter y Kimbro (2013)
y Ribeiro y Marinho (2012), los cuales muestran que el historial de vulnerabilidad
econdémica de esta poblacién es un factor determinante de los procesos de pobreza
crénica que la caracterizan.

En cuanto a la estructura y composicion familiar los resultados encontrados
corroboran los argumentos de Correa y Comim (2015), los cuales resaltan la dinamica
interna de las familias y los tipos de interaccién que afectan de forma positiva o
negativa el desarrollo de los nifos y nifias. En ese sentido, la presencia del padre
en hogares monoparentales se convierte en un factor de proteccién, mientras que
las familias compuestas solamente por madre e hijos son un factor de riesgo para
la pobreza y extrema pobreza monetaria. Esto se debe principalmente al grado
de vulnerabilidad en la crianza de los hijos, asi como en hogares monoparentales
compuestos solamente por la mujer. Seglin Brown y Moran (1997), las madres solteras
enfrentan mayores niveles de estrés, trabajan mas horas, tienen mas dificultades
financieras, tienen mayor exposicién a la violencia y cuentan con menor soporte
social en comparacién con las madres casadas. Zhangy Anderson (2010) argumentan
que esta situacion estarfa asociada con précticas parentales agresivas, de comunica-
cién negativa y menor proteccién, lo que viene a traducirse en mayor vulnerabilidad
en la educacién y desarrollo de los hijos. Sarsour et al. (2011) demostraron que
nifos de bajas condiciones socioecondmicas y de madres solteras tienen menor
desempeno en habilidades cognitivas (las cuales favorecen la regulacién de las
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emociones), en comparacién con nifios del mismo estatus socioeconémico, pero
que viven con ambos padres. Por otro lado, la evidencia encontrada sugiere también
la incidencia del tamafio de los hogares en la pobreza y extrema pobreza. Por lo
general, las familias pobres son més numerosas y tienen més hijos que las no pobres,
lo que conlleva a una situacién de mayor dependencia infantil, ocasionada por la
afectacién en la distribucion adecuada de los ingresos del hogar (Barahona, 2006).

La educacién de los progenitores influye en las posibilidades tanto de pobreza
como de extrema pobreza en la primera infancia. Los resultados encontrados en este
estudio indican que cuando el padre de familia alcanza niveles iguales o superiores a
la educacién secundaria (bachillerato), esto se convierte en un factor de proteccién.
Esto puede ser explicado por el concepto de oportunidad y ascenso social que
posibilita la educacién. Un padre jefe de familia con un mayor niimero de afios de
estudio, recibira un mejor rendimiento salarial o de ingresos, lo cual beneficiara a
los miembros del hogar y alejaré a los infantes de las lineas de pobreza y extrema
pobreza (Tansel y Bircan, 2012). No obstante, cuando la madre alcanza solamente
la primaria completa, esto se traduce en un factor de riesgo de pobreza y extrema
pobreza. Al respecto es importante mencionar las brechas persistes en materia
de retorno econémico de la educacién entre hombres y mujeres. En ese sentido,
una muijer con bajo nivel educativo encara mayores dificultades para ingresar en
el mercado laboral y en la mayoria de los casos percibe un salario menor al de los
hombres con la misma educacién (Shonkoff y Phillips, 2000). Adicionalmente, esta
disparidad o desigualdad entre los géneros, se relaciona con la identificacién de
los hombres con el trabajo remunerado y de las mujeres con el trabajo del hogar
(economia del cuidado) que usualmente no es remunerado en términos econdémicos
(Dodson, 2007).

En cuanto al tipo de vivienda, la evidencia sefiala que vivir en apartamento
reduce la probabilidad de pobreza monetaria en los ninos menores de seis afios
en relacidn a otros tipos de residencia como la casa. Este resultado puede estar
asociado al hecho de que en una misma casa pueden habitar varias familias en
situacién informal y de vulnerabilidad, lo cual es bastante comin en Colombia para
los hogares de ingresos bajos (Torres, 2012). Segtn la encv de 2015 y 2016, el 80 %
de los individuos clasificados como pobres en primera infancia habitaban en casas.
Los resultados también muestran una relacién positiva entre vivir en arriendo y la
probabilidad de estar en situacién tanto de pobreza como de pobreza extrema.
Seglin Camargo y Hurtado (2013), en paises con un perfil socioecondmico similar
al de Colombia, casi todos los hogares de ingresos medios y altos son propietarios
y muy pocos viven en arriendo, exceptuando aquellos que entran recientemente al
mercado de vivienda (familias jovenes). Por lo general, ser propietario de vivienda esta
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relacionado a mejores condiciones socioecondmicas, que ser arrendatario. Torres
(2012) argumenta que las familias de ingresos bajos se orientan principalmente a la
adquisicién de vivienda informal o al arriendo. Este Gltimo se constituye entonces,
como una forma de tenencia de la vivienda que es aceptada por hogares pobres y
marginalizados del mercado de vivienda, pero que tampoco consideran la produccién
informal como alternativa viable.

Las caracteristicas de la infraestructura de la vivienda también son factores
asociados al nivel de pobreza y de extrema pobreza monetaria de la primera
infancia en Colombia. Esto evidencia el carécter multidimensional con el cual debe
ser abordado el fendémeno de la pobreza infantil. A pesar de que en este estudio
fueron analizadas variables monetarias, los resultados muestran que estructuras
habitacionales adecuadas (como por ejemplo materiales apropiados para paredes,
pisos y techos) pueden ser consideradas como factores de proteccién a la pobreza
de los ninos y ninas; evitando asf privaciones en esta dimensién ocasionadas
posiblemente por la falta de inversién de los padres debido a su bajo nivel socioe-
condmico (Camargo y Hurtado, 2013). Adicionalmente, si la vivienda tiene acceso
a servicios publicos (energia, gas, alcantarillado y aseo), la probabilidad de los
infantes de estar en situacién de pobreza o extrema pobreza se reduce. Al respecto,
Komives et al. (2006) resaltan la enorme importancia que tiene una infraestructura
adecuada para los hogares pobres, una vez que los servicios publicos cumplen
una funcién catalizadora en la disminucién de la pobreza y en el mejoramiento
del nivel de vida. En especial, el acceso a estos servicios presenta fuertes vincu-
los con mejores resultados en salud, nutricién y productividad en el mundo en
desarrollo, debido a que favorecen, por ejemplo: la preparacién adecuada de los
alimentos y la conservacién de medicamentos, la recoleccién de residuos sélidos
y la evacuacién de aguas residuales o de lluvia (Galiani et al., 2005). Igualmente, la
prestacién de servicios piblicos también esta asociada directamente con mejores
resultados educativos en la poblacion infantil y también adulta, porque favorecen la
asistencia y permanencia en escuelas y centros de formacién (Komives et al., 2006).
En este contexto, la evidencia encontrada sefiala la importancia en Colombia de la
infraestructura de las viviendas (fisica y de servicios publicos) en la reduccién de
la pobreza en la primera infancia y por tanto llama la atencién sobre la necesidad
de formular politicas publicas orientadas a la provisién de vivienda digna para las
familias mas pobres y vulnerables, las cuales podrian ser elementos coadyuvantes
para el rompimiento generacional del ciclo de pobreza crénica.

Las variables sobre inseguridad alimentaria muestran que la preocupacién
con la escasez de alimentos, la afectacion en la cantidad y calidad de alimentos,
asi como la presencia de hambre en razén a falta de dinero u otros recursos son
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factores de riesgo de pobreza y extrema pobreza. Estos resultados son reveladores
dado que, seglin Schelini (2006), el nivel fluido de inteligencia de un individuo (que
estéa relacionado con la capacidad de aprendizaje, de realizar inferencias, relaciones
causales, espaciales y de raciocinio inductivo) puede verse comprometido por las
alteraciones organicas que genera una nutricién inadecuada. Heckman et al. (2013)
argumentan que los peores niveles de inseguridad alimentaria estadn fuertemente
vinculados con el deterioro de los indicadores cognitivos y no cognitivos en los
nifios y nifias. Como factor de riesgo de pobreza infantil, la inseguridad alimentaria
también esta relacionada positivamente con la previsién de comportamientos de
agresividad, hiperactividad e incumplimiento de normas y reglas (Slopen et al., 2010).
El hecho de que el efecto marginal de la presencia de hambre en el hogar sea el
mayor entre las variables de seguridad alimentaria analizadas sugiere que esa rela-
cién afecta con mayor intensidad el desarrollo de la poblacién infantil en aspectos
cognitivos, psicolégicos y emocionales; lo que puede significar la continuidad del
ciclo intergeneracional de la pobreza. De esta manera, los hallazgos encontrados
son una invitacién a la implementacién de politicas publicas multisectoriales que
aborden la problemética de la inseguridad alimentaria en los hogares como estrategia
para combatir la pobreza.

En cuanto a las variables de control, los resultados muestran que la pobreza
y extrema pobreza en la primera infancia parecen ser fenémenos caracteristicos
del estrato socioecondédmico 1, al estar vinculado directamente con la probabilidad
de estar en esta condicidén mientras que los estratos superiores disminuyen esta
probabilidad. Esto reafirma que la pobreza infantil estd estrechamente ligada
a las condiciones familiares y del hogar, una vez que constituye el espacio més
inmediato de dependencia de los infantes. En ese sentido, seria evidente que el
estatus socioecondémico de las familias pueda definir y establecer tanto factores
de riesgo como factores de proteccién para el desarrollo de los nifios y nifias. En
relacién a la localizacidon geografica de los hogares, las regiones de Orinoquia y
Amazonia estdn asociadas con mayor prevalencia de pobreza y extrema pobreza
en la poblacién infantil. Esto se debe a que histéricamente estas regiones han sido
desconocidas y descuidadas por la accién gubernamental colombiana, lo que ha
influido no solo en los indices de pobreza sino también en violencia y explotacién
ilegal de recursos naturales (unaL, 2022). Finamente, el resultado de la tendencia
temporal en el modelo de datos agrupados sugiere que, independientemente de los
factores analizados en este estudio, la probabilidad de pobreza y extrema pobreza
monetaria en la primera infancia disminuyé en Colombia durante los afios de 2015
y 2016. Esto debe estar relacionado con otras variables que expliquen la dindmica
econdmica del pafs, la cual presentd, segtin BanRep (2020), un crecimiento promedio
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de 2,6 %, una relativa estabilidad en el mercado de trabajo y una disminucién de la
informalidad laboral (fortalecimiento del empleo asalariado) a lo largo de los afios
analizados; lo que podria haber beneficiado las condiciones y nivel de vida del
conjunto de la sociedad colombiana.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Este estudio contribuye a caracterizar la pobreza infantil en Colombia, al integrar
debates de psicologia, neurociencia y desarrollo humano, y por igual definir la
pobreza en la primera infancia como la privacién del potencial de desarrollo. Los
hallazgos sugieren que un bajo nivel socioeconémico afecta a los nifios y nifas a
través de dos vias: déficits en las practicas parentales y escasa inversién en nece-
sidades basicas como alimentacién, vivienda y salud.

En ese contexto, se reafirman muchas de las conclusiones ampliamente docu-
mentadas en la literatura sobre pobreza infantil: la educacién de los progenitores, la
estructura familiar y la seguridad alimentaria siguen siendo factores determinantes
en la vulnerabilidad de los nifios en Colombia. Estos hallazgos, aunque no sorpren-
den, refuerzan la necesidad de politicas publicas que actten sobre estos frentes de
manera decidida. Sin embargo, la evidencia también aporta elementos novedosos
que pueden guiar estrategias mas focalizadas y efectivas.

Uno de los hallazgos mas relevantes es el efecto diferencial del nivel educativo
de los padres y madres en la pobreza infantil. Mientras que alcanzar la educacién
secundaria o universitaria por parte del padre actia como un factor protector, en
el caso de las madres, el bajo nivel educativo se asocia de manera més contundente
con mayores probabilidades de pobreza extrema. Esta asimetria, mas alla de reflejar
brechas de género persistentes en el mercado laboral, sugiere que las politicas
educativas y de empleabilidad para mujeres en situacién de vulnerabilidad deben
ir mas alla del acceso a la educacién y enfocarse en la reduccién de las barreras
estructurales que limitan sus oportunidades econémicas.

Asimismo, la relacién entre el tipo de vivienda y la pobreza infantil plantea cues-
tiones interesantes. El hecho de que vivir en apartamentos esté asociado con una
menor incidencia de pobreza, mientras que el arriendo incrementa el riesgo, sugiere
que el acceso a vivienda propia no solo es un indicador de estabilidad econémica,
sino un amortiguador contra la precarizacién infantil. Esto llama la atencién sobre
la necesidad de disefar programas de acceso a vivienda que no solo prioricen la
oferta de unidades habitacionales, sino que también garanticen condiciones ade-
cuadas de infraestructura y servicios.
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Otro aspecto revelador es el impacto profundo de la inseguridad alimentaria.
Si bien es esperable que la falta de acceso a una alimentacién adecuada esté
vinculada a la pobreza infantil, la evidencia muestra que la presencia de hambre en
el hogar tiene un efecto particularmente fuerte, no solo en términos de privacién
inmediata, sino como un factor que condiciona el desarrollo cognitivo y emocional
de los ninos. Esto subraya la urgencia de politicas multisectoriales que aborden la
nutricién infantil no solo como una cuestién de asistencia social, sino como una
inversién en capital humano.

En este sentido, la formulacién de politicas publicas debe incorporar estos
matices y reconocer que la pobreza infantil es un fenémeno complejo que va més
alla de los ingresos familiares. Es necesario adoptar un enfoque integral que combine
transferencias monetarias con mejoras en la infraestructura educativa, programas de
apoyo a la crianza y estrategias de fortalecimiento del empleo y la vivienda. Més alla
de reducir las tasas de pobreza en la primera infancia, el verdadero reto es garantizar
que cada nino en Colombia tenga la oportunidad real de desarrollar su potencial
sin que su futuro esté determinado por el contexto en el que nace.

Por (ltimo, esta investigacién tiene algunas limitaciones. Se adopté un enfoque
de pobreza monetaria basado en lineas de pobreza y extrema pobreza, pero futuros
estudios podrfan considerar una perspectiva multidimensional para abordar diversas
privaciones. Ademas, los datos utilizados son cross-section agrupados, lo que impide
el seguimiento de los mismos nifios y hogares a lo largo del tiempo.
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